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JAVA E PARE

E MARTE -01 DHJETOR - Brumi i borés
Brumi i borés

Materiali dhe mjetet: plasteliné nga brumi, forma péer
embeélsira.

Zhvillimi i aktivitetit: Uleni fémijén pérballé jush dhe
pergatiteni plastelinén prej brumi sé bashku. Lejojeni gé me
kujdes t'i fuse duart e vogla né materialet me té cilat po
pergatisni brumin. Pasi ta perfundoni pérgatitjen, lejojeni t€
luajé e manipulojé me brumin e bardhé. Ofrojini edhe forma té
ndryshme dhe inkurajojeni g€ t€ luajé me to e t€ pérpiget ta
vendosé brumin brenda formave. Ju mund ta vendosni foton e
njé babadimri pérballé fémijés dhe ta nxitni g€ ta vendosé
brumin permbi te.

Pérgatitja e plastelinés nga brumi: 2 gota miell, 1 gote kripe,
1/2 gote me ujé t€ vaket,1 lugé gjelle vaj.
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E MERKURE - 02 DHJETOR - Fshehim dhe kérkojmé
Fshehim dhe kérkojme

Materialet dhe mjetet: nje lodér e vogél (mundésisht nje qe
leshon nje tingull) dhe nje batanije e vogel.

Zhvillimi i aktivitetit: Filloni duke i treguar foshnjés tuaj
lodrén, pastaj mbulojeni até me batanije. Filloni ta pyesni se
"Ku shkoi? A mund ta gjesh?”“. Nxiteni fémijéen qé ta kérkoje
dhe ta gjejé lodrén. Pasi ta gjejé lodren, lejojeni fémijen qe
vet ta fshehe dhe ju pastaj ta kérkoni. Pérparesia e
perdorimit t€ nje lodre gé Ieéshon nje tingull €shte se fémija
mund ta dégjoje ate, por nuk mund ta shohél Kjo bén qé loja te
jeté edhe me intriguese! Falénderojeni fémijén tuaj pér punén
e béere mirel
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E ENJTE - 03 DHJETOR - Rrobat né shportén merimangé
Rrobat ne shportén merimange
Materialet dhe mjetet: shporta, lodra, fije peri.

Zhvillimi i aktivitetit: Ky éshté nje aktivitet gé stimulon
aftésité motorike té iméta pasi fémijéve u duhet té kalojné
nepér njé “labirint" pér t'i kapur lodrat e tyre. Merrni nje
shporté rrobash, endni njé fije peri pérmes tij né forme té
njé krygézimi ose rrjete né lartési té€ ndryshme. Vendosni disa
nga lodrat dhe rrobat e fémijés, té cilat ai/ajo i preferon dhe
nxiteni fémijén qe te kape lodrén, rrobat. Feémijet duhet te
perpigen ge t'i nxjerrin lodrat nga shporta permes rrjetés se
krijuar.
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E PREMTE - 04 DHJETOR - Ndértojmé njeriun nga débora
Ndértojme njeriun nga débora

Materialet dhe mjetet: pambuk, folje najloni, ngjités [brume
i lenget], marker.

Zhvillimi i aktivitetit: Nje qese té madhe najloni apo plastike
ngjiteni ne deré té ballkonit apo né pasqyre, né nivelin e
gjatésise se fémijes. Vizatoni njé babadimér. Ofroji fémijés
pambuk, njé pjaté me brume té lenget si ngjités dhe nxiteni qé
te lyeje topin e pambukut tek pjata e pastaj ta vendosi
pambukun né figurén e babadimrit. Lejojeni ta béje vete kete.
Edhe pse bén rremuje, eshtée rréemuje e rritjes dhe te
mésuarit ©. Gjaté késaj kohe flisni sé€ bashku me fémijén
per borén dhe té ftohtin dhe béni edhe drithérima (Brrrrrrl),
zhurma apo tinguj t€ tjere t€ stinés se dimrit. Femijet
argétohen shume duke i hequr pérséri topat e pambukut dhe
duke i vendosur sérish.
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JAVA E DYTE

E HENE - 07 DHJETOR - Gatuajmé sé bashku Gatuajmé
sé bashku

Zhvillimi i aktivitetit: Pas moshés 6 muajshe, fémija
ballafagohet me ushgimin shtese, pergatitjen e teé cilit sot
mund ta béje gjyshi/gyshja me fémijen. Cfarédo qofteé ai
ushgim: pure apo njé frut i zier ose i bluar, gjyshi apo gjyshja
le ta pérfshijné edhe fémijén. Né fund shijojeni sé bashku,
duke e lejuar fémijén 1€ ushgehet veteé [s'ka gjé edhe nése
behet pak pis]. Ne fund pastrojeni tavolinen dhe duart se
bashku
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E MARTE - 08 DHJETOR - Pérralla e veganté
Pérralla e vegante
Materialet dhe mjetet: libér me pérralla.

Zhvillimi i aktivitetit: Sot lejoni ge péerrallén e vegante ta
lexojné gjyshérit. Fillimisht uleni fémijén ne prehrin tuaj.
Lexojeni perrallen me zé duke aktruar. Pérpiquni qé té
pérshtatni zérin dhe lévizjet e trupit me pérrallén. Pérfshini
fémijén né leximin e pérrallés duke u kérkuar qé t'ju ndimojné
e t'ju tregojne se ¢fare shohin né ilustrimet e pérralles, qofte
edhe duke e ftreguar figurén me gisht. Kérkojini fémijéve gé ta
béjné kété. Nése fémija nuk i ka gjyshérit, ju mund t'ua lexoni

nje perralle pér gjyshérit apo t'u tregoni histori per gjyshérit.
F U >
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E MERKURE - 09 DHJETOR - Kush e térhegé shiritin
Kush e térheqé shiritin
Materialet dhe mjetet: shirit ngjités me ngjyra.

Zhvillimi i aktivitetit: Koha e kaluar me gjysherit éshté nga
mé té mirat pér fémijén. Luani sé bashku sot. Ngjiteni sé€
bashku me fémijén njé shirit ngjités me ngjyra ose té bardhé
[ckado g€ keni né shtépi] né nje sipérfaqe té rrafshét si
tavoling, dysheme, né kuzhine, ne dollap, etj. Tregoni fémijes
se si ta ngjesé nje copé shirit. Pritini copa t€ vogla té shiritit
ngjités dhe jepjani fémijés nje nga njé dhe leéreni t'i ngjese.
Ne fillim, veté procesi i ngjitjes do té jetée i mjaftueshém,
pastaj peérpiquni ta mahnitni fémijen duke e térhequr shiritin
nga sipérfaqja ku eéshte ngjitur. Béjeni kéte me radhe dhe
kenaquni e pérgézojeni kur arrin ta hege shiritin.
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E ENJTE - 10 DHJETOR - Bisedojmé me gjyshin/gjyshen

Bisedojmé me gjyshin/gjyshen
Materialet dhe mjetet: telefon, laptop, Ipad.

Zhvillimi i aktivitetit: Ofrojuni fémijéve telefon/laptop/Ipad.
Therrisni gjyshérit dhe lejoni fémijet qé t€ komunikojné me
ta. Le té flasin e t& komunikojné pérmes vidoethirrjes.
Fémijet me té vegjél nxitini gé pérmes gjesteve dhe pérmes
veprimeve te& komunikojne me gjysherit. Ju mund ta béni kéte
bisedé edhe me € aférm & moshuar apo fqinjé & moshuar gé
tashme fémija i njeh.
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E PREMTE - 11 DHJETOR - Shétisim sé bashku Shétisim
sé bashku

Zhvillimi i aktivitetit: Sot dalim né shétitje se bashku me
gjyshérit edhe nese koha eéshté pak e ftohte. Gjate shetitjes
bisedoni me fémijét sé ¢faré po shohin né park. Lejoni fémijet
té hulumtojné né park/oborr, t€ prekin gjethet, shkopinjte,
guret, etj.
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JAVA E TRETE
E HENE - 14 DHJETOR - E ftohté, e nxehté E
ftohté, e nxehté

Mjetet dhe materialet: 2 shishe gelqgi, uje, akull, uje té vaket.
Zhvillimi i aktivitetit: Né njérén shishe vendosni ujé me akull
kurse ne shishen tjetér vendosni ujé jo shume té vaket.
Ofrojani fémijés té dy shishet njekohésisht. Lejojeni qé ta
ndjeje temperaturén e te dy shisheve. Ndigni reagimet e
fémijés dhe ndérkohé i tregoni se cilén shishe po e ndijon:
"uaaaa, e ftohte" ose "ohhhhh, e nxehté”. Lejojeni té luaje per
hjée kohe.
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E MARTE - 15 DHJETOR - Kapaku térhegés
Kapaku térheqes

Mjetet dhe materialet: kapak plastike, shirita, gérshere.
Zhvillimi i aktivitetit: Hapni disa vrima népér kapak me
géershere dhe népér vrima vendosni shirita € ndryshém me
gjatési té ndryshme. Lidhni skajet e shiritave nyje gé t€ mos
rréshqasin. Ofroji fémijés kapakun dhe lejoje qé t'i térheqe
shiritat ashtu si 1€ doje vet, me dore apo edhe me gojé.
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E MERKURE - 16 DHJETOR - Arrijmé né cak
Arrijme ne cak

Zhvillimi i aktivitetit: Sot vendosni materiale té€ ndryshme ne
dysheme si jastek, karton, etj. Mund té pérdorni ¢do lloj ose
numer sendesh gé jané té sigurta pér fémijen. Ose ndonjé
send tjetér g mund té mendoni se do té ishte i sigurt qé te
zvarritet ose kalojé néper té. Nxiteni fémijen qé té zvarritet
pergjate shtegut ndijor apo rrugés gé ju e keni shenjuar, duke
i kérkuar qé té shkoj né fund € shtegut e ta marre lodrén e
preferuar. Ju mund ta vendosni fémijén mbi njé jasték dhe ta
terhigni jastékun, duke e sfiduar fémijén qé t& mbaje
ekuilibrin gjersa ju e térhigni.
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E ENJTE - 17 DHJETOR - Topat e pambukut Topat
e pambukut

Mjetet dhe materialet: pambuk ose né mungesé té tij leter e
bardhe, tepsi me forma, ené e thellé.

Zhvillimi i aktivitetit: Uluni bashké me fémijén né dysheme
ose né divan. Bashke me femijet, béni topa té vegjél nga
pambuku. Tregojini fémijés se si po i béni dhe ai/ajo do t'ju
imitojé. Mé pas, ofroni tepsiné me forma afér fémijés dhe
kerkojini gé t'i mbushe format me topat prej pambuku, OSE ne
mungese té tij edhe me topa prej letre.
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E PREMTE - 18 DHJETOR - Dritat ngjyra-ngjyra Dritat
ngjyra-ngjyra

Mjete dhe materiale: Varg dritash, batanije ose nje kuti
Zhvillimi i aktivitetit: Krijojini sé€ bashku me fémijén njé
“tende" duke pérdorur objekte shtépiake. Né hapsirén mes dy
divanéve vendoseni sipér nje batanije t€ thurur. Sipéer
vendoseni vargun e dritave zbukuruese té bredhit dhe
vendosini né prize. Nxiteni fémijén té hyje né tendén
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eimprovizuar me drita dhe lejoheni t'i preke dritat dhe ti
eksploroje ato. Keté aktivitet gjithashtu mund ta zhvilloni
edhe né nje kuti t€ madhe kartoni ku né pjeséen e siperme te
kutis€ mund t'i hapni disa vrima qé t'i fusni dritat népér to.
Fémija do ta zhvillojé ndjenjéen e kénaqésise, do té argetohet
si dhe do 1'i eksploroje dritat.

i

JAVA E KATER
E HENE - 21 DHJETOR - Luajmé me tingull Rat A Tat
Luajme me tingull Rat A Tat

Materialet dhe mjetet: disa tepsi, gjéra pér goditje si luge
druri, shishe e mbushur me oriz.
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Zhvillimi i aktivitetit: Sot do t€ krijojmeé tinguj. Né nje pjese
té caktuar t& dhomés apo kuzhinés uleni fémijén né dysheme.
Vendosni disa tepsi rreth foshnjés dhe ofrojini digka per té
goditur. Lérini t&é eksplorojne veté rreth vetes per gjéra te
tjera. Léreni foshnjén té pérplas gjésendet me duart e tyre
dhe materialet e ndryshme pér ta pare ndryshimin ne tingull.
Inkurajoni fémijen pér t€ provuar goditjen e tepsise me
shumé materiale té ndryshme, nga gjérat e forta deri tek
materialet e buta. Pra, shumeé tinguj té ndryshém mund te
behen me t€ njéjten tepsi.

Rl

E MARTE - 22 DHJETOR - Loja me boré Loja
me bore

Zhvillimi i aktivitetit: Nése ka réne bore, visheni femijén tuaj
dhe dilni t€ luani se bashku. Lejojeni té luaje me boren, ta
preke, edhe ta fuse pak ne goje, té shtrihet ne 1€ e te
perpiget te ece..Nése nuk ka bore, ju sot mund té hidhni pak
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kripe te trashé [ose ¢farédo materiali tjetér t€ bardhé] ne
nje legen plastik dhe lejojeni fémijéen té luajé aty duke
gendruar afér tij/saj. Lejojeni ta ndjejé ne duar e né kémbe, e
me pas mund t'i ofroni edhe disa lodra.

E MERKURE - 23 DHJETOR - Ombrella ndijore festive
Ombrella ndijore festive
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Materialet dhe mjetet: Ombrella, nje batanije ose jastek, CD

e vjeter, lodra e preferuar prej pelushi, luge druri, libér,
shirita

Zhvillimi i aktivitetit: Hapni ombrellén dhe lidhni né té te
gjitha gjérat si CD, lodra prej pelushi, libér, lugé. Vendoseni
fémijén tuaj né njé batanije poshté ombrellés dhe filloni ta
nxitni gé te eksplorojé, t€ mundohet 1'i mbérrije dhe t'i preke
lodrat e varura. Qéndroni sé bashku me fémijén nén ombrellé.
Flisni me fémijén. Mundeni edhe 1€ krijoni njé tregim qé
aktiviteti t€ jeteé me argétues.

E ENJTE - 24 DHJETOR - Shporta e thesarit Shporta
e thesarit
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Materialet dhe mjetet: shporte, objekte rrethore (rrathe,
kapake metaliké dhe plastike té ushgimeve, fuba kartoni e
gjithcka tjetér té paster e té sigurte qe e keni ne shtepi).

Zhvillimi i aktivitetit: Merreni nje shportée dhe né te vendosni
objekte rrethore né diametra, materiale dhe cilési té
ndryshme. Pérdorni rrathe, kapaké metalike dhe plastike
ushgimesh, tuba kartoni, etj. Lejoni fémijéen té luaje e te
manipulojé me to, t'i vendoseé brenda njéri-tjetrit, t'i
mbéshtjelle, t'i mbivendosé dhe t'i bashkojé sé bashku, et).
Luani edhe ju me t&, duke i nxjerré jashté objektet qe fémija
i fut brenda ne shporté. Shikoni reagimin dhe ndigni lojéen e
fémijés.

E PREMTE - 25 DHJETOR - Bredhi im me fotografi
Bredhi im me fotografi
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Materialet dhe mjetet: hamer/karton, fleté me ngjyre,
fotografi, gérshéré, ngjités.Zhvillimi i aktivitetit:
Hamerin/kartonin prejeni né formeé bredhi. Sipér bredhit
preni njé yll nga njé fleté me ngjyre. Preni ngjitésin né pjese
té vogla dhe formoni fomén e njé rrethi dhe ngjiteni né
bredhin e preré. Bredhin vendoseni ne mur, dollap, dere, ne
lartesine e femijés. Ofrojeni femijéen tek bredhi dhe jepjani
fotografité té cilat jané preré né formé rrumbullake.
Fotografité mund € jené té vet fémijés qé nga muaji i pare i

lindjes deri tek muaji i 12-t&. Lejojeni fémijésn t'i ngjise
fotografité ne bredh. Flisni fémijes per cdo fotografi té
vendosur né bredh - se sa i vogél ishte dhe se si tash éshte
rritur. Fémija me kété aktivitet kénaqet duke paré se si eéshte
rritur per 12 muaj. Ky punim do té jeté nje kujtim i bukur per
festen e fundvitit.

\

JAVA E PESTE
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E HENE - 28 DHJETOR - Qanta vezulluese
Canta vezulluese
Materialet dhe mjetet: shishe, qese, vaj, uje, letra vezulluese

Zhvillimi i aktivitetit: Nje shishe ujé t€ pérzier me vaj ose
gesen mbusheni me vaj si dhe me letra vezulluese. Mbylleni
mirée qe t€ mos depértojé vaji jashte qeses. Sigurohuni ge te
shtoni shkelgim dhe vezullim té mjaftueshém gé té térheq
vémendjen e fémijes. Lereni femijen tuaj te preke, té ndieje
dhe té shtype keté canté shqisore té bére ne shtepi, e cila
eshté e lehté pér t'u béré dhe pér t'u mbajtur.
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E MARTE - 29 DHJETOR - Krijojmé kujtime té bukura
duke festuar
Krijojme kujtime t& bukura duke festuar

Materialet dhe mjetet: topa zbukurues té bardhe, ngjyra
kuzhine.

Zhvillimi i aktivitetit: Pervishni ménget sot edhe ju edhe
fémija. Shtroni njé mbulesé né dysheme dhe uluni sé bashku
mbi té. Lyeni me ngjyré dorén e fémijés dhe lejojeni fémijén
t'i kape topat e bardhé dekorues. Lejojeni t'i lyejé duart e
tij/saj t€ vogla me shumé ngjyra dhe késhtu do té krijoni
topat t€ bukur pér té zbukuruar pemén e fundvitit si dhe
kujtime té mrekullueshme me duart e vogla té fémijés suaj.
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E MERKURE - 30 DHJETOR - Zbukurimet e vitit te ri

Zbukurimet e vitit té ri

Materialet dhe mjetet: boce pishe, kapele babadimri, karton,
materiale t& ndryshme, ngjites.

Zhvillimi i aktivitetit: Aktivitet g€ prindi dhe fémija duhet ta
béjné se bashku. Zgjidhni objekte qé jane tée pérshtatshme
per zhvillimin e fémijés suaj. Shperndani materiale ne karton
duke e lejuar gé edhe fémija t'iu ndihmojé dhe ngjitni sé
bashku materialet duke pérdorur ngjités ose brumé. Derisa
eksploroni kartonin me fémijén tuaj (vendoseni né rrafsh ose
mbéshteteni ate), kerkoni nga fémija t'jua tregojé objektin qe
ju ja kérkoni, lejojeni ta preke, ta heqe prej aty e 1€ pérpiget
ge ta vendosé prapeé.
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E ENJTE - 31 DHJETOR - Vallézojmé dhe festojmé sé
bashku

Vallézojmé dhe festojmé sé bashku

Zhvillimi i aktivitetit: Sot éshté nata e ndérrimit 1€ moteve.
Perfshijeni fémijen tuaj ne pérgatitjen e ushqgimit per darken
festive. Gjate dités, heré pas here |éshoni muzike péer fémije dhe
vallezoni sipas ritmit. Nxiteni fémijén qé té béje sa mé shume
levizje. Ndérrojeni muziken, imitoni njéeri-tjetrin, béni poza te
ndryshme, ndigni lévizjet dhe pozat e fémijés.



