Edukimi ne Distance

Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 - 6 vjeg

EDUKINI HE DISTANCE

AKTIVITETET E MUAJIT PRILL PER GRUP MOSHEN
0-18 MUAJ/VJEC
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JAVA E PARE
E ENJTE - 1 PRILL- Une ndjek lojén ténde

Uné ndjek lojén ténde

Zhvillimi i aktivitetit: Sot uluni s€ bashku me fémijén dhe ndigni
gjithgka qé ai/ajo bén. Lejojeni ta drejtojé lojén dhe ju imitoni
veprimet dhe lévizjet e tij/saj. Edhe nése veprimet duken t€ thjeshta,
perpiquni t'i béni ashtu si¢ i bén fémija, duke i treguar qé po e percillni.
Kjo do ta rrisé iniciativeén dhe té kuptuarit tuaj té perbashket.
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E PREMTE - 2 PRILL - Vishemi me ngjyré blu dhe luajme
me radhé

Vishemi me ngjyré blu dhe luajmé me radhe

Zhvillimi i aktivitetit: Sot éshté data 2 prill, Dita Ndérkombétare e
Fémijéve me Autizém. Ngjyra blu éshté simboli i késaj dite. Sot visheni
fémijén tuaj me ngjyré blu.

Loja e sotme eshté loja me radhé: nése fémija eshte i vogél, kerkojini
qé t'ju shikojé ne sy dhe pastaj béni nje veprim € thjeshte, si per
shembull pérplasni duart me njéra-tjetrén e me pas kérkoni nga fémija
qe ta béje te njejten gjef. Perseriteni kete disa here.

Nése fémija éshté pak me i madh, mund € zhvilloni lojra klasike gé
perfshijne kthesat, si "peekaboo” dhe rrotullimin e njé topi para dhe
prapa, duke i beré me radhe.


http://www.edukimihershem.rks-gov.net/

| | REPUBLIKA E KOSOVES
L | MINISTRIA E ARSIMIT, SHKENCES,
k. I TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 — 6 viec www.edukimihershem.rks-gov.net

JAVA E DYTE

E HENE - 5 PRILL - Tregoni entuziazmin tuaj

Tregoni entuziazmin tuaj

Zhvillimi i aktivitetit: Sot ofrojini fémijés tuaj nje kuti kartoni té
béré si shtrat pér foshnja. Ofroni afér kutisé-shtrat lodrat dhe veshje
té ndryshme. Ju vendosni njé veshje né shtrat dhe shikojeni fémijén
tuaj ne sy dhe tregoni habi dhe kénaqési. Béjeni té njéjten gjé kur
fémija juaj vendosé digka né shtratin prej kartoni [nuk ka réndési se
¢faré vendosé aty]. Ndarja e kénaqésisé e ndihmon fémijén tuaj t€
meésojé se si t€ kuptojé se ¢faré po ndodh né mjedisin pérreth tij/saj.
Kjo eéshté gjithashtu njé menyre perfekte pér té nxitur aftésite e
koncentrimit dhe po ashtu i tregon atij/asaj se ju jeni t€ vetédijshém
per até me té cilen po luan dhe se mund t'i shijoni gjérat sé bashku.
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E MARTE - 6 PRILL - Shishja sensorike

Shishja sensorike

Zhvillimi i aktivitetit: Né njé shishe té vogél té pérshtatshme pér
dorén e fémijés, hidhni brenda njé ose dy artikuj qé béjné zhurme sa
heré qé shishja fundet. Ju mund ta lejoni fémijén té luajé me té dhe té
zbulojé zhurmat e ndryshme, ose mund ta luani njé lojé se bashku dhe
te imitoni njeri-tjetrin.
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E MERKURE - 7 PRILL- Gjejmé lodrén e fshehur
Gjejmée lodrén e fshehur

Zhvillimi i aktivitetit: Mblidhni dy-tre lodra qé fémija i ka qejf dhe
dilni né natyre, né nje vend ku ka bar. Léshojéni fémijen mbi bar dhe le
te pérpiget té zvarritet, té ecé, apo té vrapojé. Luani edhe ju sé
bashku me té. Mé pas fshihi lodrat duke u siguruar qé fémija po té
shikon, dhe stimulojeni duke e pyetur se ku jané lodrat. Béni reagime
te ndryshme sa heré gé fémija i afrohet ose i largohet lodrés. Kjo loje
e ndihmon fémijen té pérdoré me shume shqisa né té njejten kohe.
Inkurajojeni femijen te luajé jashte kembézbathur [kur eéshté e

mundur].
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E ENJTE - 8 PRILL - Plasim flluskat

Plasim flluskat

Zhvillimi i aktivitetit: Flluskat dhe foshnjat jané njé kombinim
perfekt. Ju mund t€ béni flluska pa fund dhe ta lejoni fémijen gé t'i
godase flluskat qe i kalojné para fytyrés apo té pérpiqet qé t'i preke
ato. Nése fémija éshté pak me i rritur, ju mund ta lejoni edhe t'u fryje
flluskave e meé pas 1'i godase ato. Kjo loje siguron kénaqési, levizje,
koordinim, vémendje e angazhim.
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E PREMTE - 9 PRILL - Kukullat né gishta

Kukullat ne gishta

Zhvillimi i aktivitetit: Foshnjat kané nevojé pér shume komunikim ge
stimulon zhvillimin gjuhésor. Njé ményre argétuese pér ta bére kete
eshte t'i vendosni disa kukulla [té béra me gorape] ne gishtat tuaj dhe
e krijoni njé histori té lezetshme argétimi. Pérfshijeni edhe fémijen
ne historine tuaj dhe personazhet e saj, pavarésisht moshes se
femijés. Ftojeni gé t€ jeté pjesé e historisé gé po e tregoni, edhe me
mimikeén e fytyrés apo tingujt dhe fjalet qé fémija mund t'i thote.
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JAVA E TRETE

E HENE - 12 PRILL - Vendi i preferuar

Vendi i preferuar

Zhvillimi i aktivitetit: Tashmé ju e keni krijuar kéndin e leximit né
shtépi. Pavarésisht moshés sé fémijés, shkoni sé bashku me fémijén aty
tek kéndi dhe afrojeni afér librave dhe le ta zgjaté dorén per t&
marré njerin prej librave qé déshiron. Né rregull éshté edhe nése
zgjedhé librin gé e keni lexuar sé fundmi...fémijét kane déshire qé
1'jua perserisim tregimet. Uluni rehat dhe vendosni ¢ka do té béni sot:
do t'i lexoni fémijés, apo do ta lejoni t'i shfletojé faget e librit.
Gjithmon € shoqérojeni kété me fjaleé dhe entuziazém. Koha e leximit
duhet té shogérohet me ndjesi pozitive.
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E MARTE - 13 PRILL - Uné jam Shef kuzhine

Uné jam Shef kuzhine

Zhvillimi i aktivitetit: Té gjithéve na pélqen ushgimi, por fémijéve ju
pelgen mé shume té ‘ndihmojne’ ne kuzhine. Pavarésisht moshes,
prezantojeni fémijén me pérgatitjen e ushqgimit. Ckado qé vendosni té
béni sot, ai/ajo mund € ‘ndihmojé' me rrotullimin, pérzierjen ose
thjesht duke goditur njé tenxhere prané jush. Béjeni 1€ ndjehet pjesé
e gatimit dhe né fund shijojeni se bashku.
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E MERKURE - 14 PRILL- Letra e rrudhosur

Letra e rrudhosur

Zhvillimi i aktivitetit: Per fémijen ¢do gje e sigurt dhe e pastér eshte
lodér...edhe letrat e rrudhosura jané njé lojé shumé stimuluese pér te.
Pra sot, ofrojini letra me té cilat ka gene e mbéshtjelle nje dhurate
ose letra té bardha té rrudhosura. Lejojeni ta ndjejé letrén née duar, té
perpiget ta hape, ta grise, ta mbéshtjelle me shume, t'i dégjoje
zhurmat gé krijon, etj.
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E ENJTE - 15 PRILL - Loja me kontraste

Loja me kontraste

Zhvillimi i aktivitetit: Loja né bark éshté shume e rendeésishme pér
zhvillimin e foshnjes, pasi stimulon forcimin e muskujve dhe
koordinimin. Shtojani géndrimit ne bark sot edhe nje qese né te cilen
keni vendosur materiale me ngjyra gé krijojné kontrast me njéra
tjetrén dhe stimulojeni fémijén qé 1€ luaje me to.
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E PREMTE - 16 PRILL - Piktori me gishta
Piktori me gishta

Zhvillimi i aktivitetit: Ményra mé e miré pér té zbuluar se cfare i
pélgen mé shume fémijés suaj éshté qé ta prezantoni me té gjitha
llojet e aktiviteteve. Sot vézhgojeni me kujdes dhe zbuloni nése do té
jeté piktor i ardhshém ©.

Keté mund ta béni shumé thjesht, mjafton qé ti vendosni pérpara
vetes nje letér dhe nje ushgim me ngjyré, ose disa bojra bio [edhe
balté po ti vendosni, ju sigurojmé gé do té kénaqet]. Lejojeni té
'pikturoje’ ne letéer ¢farédo.....e ju pérgézojeni, pyeteni dhe pérqafojeni.
Né fund, sé bashku lani duart dhe pastroni vendin. Ruajeni ‘pikturéen’
dhe vendosni ku fémija mundet ta shohé pér disa dité.
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JAVA E KATER

E HENE - 19 PRILL - Luajmé me top

Luajme me top

Zhvillimi i aktivitetit: Né varési € motit, lojén e sotme me top mund
ta luani jashté ne natyre ose brenda né shtépi. Ne ju propozojme ta
luani jashté. Topi mund té jeté i madhésive té ndryshme, me ngjyra, i
|lémuar apo edhe me sipérfage me therra. Né té gjitha format qé ja
ofroni fémijés, ai/ajo do té kénaqet duke luajtur dhe duke mésuar f jalé
te reja, sidomos fjalén top. Ju mund té béni edhe loje dyshe duke
kerkuar qé t'ju hedhé topin dhe duke pritur qé edhe fémija ta prese
topin gé ju ia hidhni. E réndésishme éshté ta lejoni t'i eksploroje
format e ndryshme té lojés me top. Né fund, sé€ bashku me fémijén

vendoseni topin né vendin e vet.
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E MARTE - 20 PRILL - Forcojmé gishtat

Forcojmé gishtat
Sot i keni dy mundési pér lojra:

Mbusheni njé tas me kapése té rrobave dhe bashké me fémijén uluni
dhe vendosini né anét e tasit...lejoje fémijén té pérpiqet pér ta bére
veté kete. Edhe nése i perdoré té dyja duart, éshté né rregull. Ai/ajo
po meson...

Me nje kuti képucésh me kapak té gare, dhe disa kapaké té shisheve
apo kavanozave, krijoni lojén e radhés dhe tregoni fémijés se ¢faré
duhet 1€ béje me to.
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E MERKURE - 21 PRILL- Fotot e mia

Fotot e mia

Zhvillimi i aktivitetit: Albumi me fotografité e familjes mund t&
kthehet né njé aktivitet mjaft interesant sot per fémijén. Ofrojani
albumin ose disa foto qé tregojne rritjen e femijes dhe lejojeni t'i
shikojé e t'i rendisé. Ju pyeteni apo tregojini kur éshté bére
fotografia, ¢faré moshe ka fémija, ¢faré ka veshur, se si duket i
buzégeshur, etj.
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E ENJTE - 22 PRILL - T gézohemi natyrés dhe tokés

I gézohemi natyrés dhe tokes

Zhvillimi i aktivitetit: Sot éshté dita e tokes. Festojeni até duke u
pergatitur pér t'u veshur bukur dhe sa meé praktik pér té dalé jashte
né natyre e pér t'iu gézuar natyrés e tokées. Nje piknik i pergatitur me
ushgime té béra né familje, e me lojra argétuese éshté aktiviteti me i
miré. Flisni me fémijén pér tokén dhe t€ mirat e saj dhe se si duhet té
kujdesemi pér te.
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E PREMTE - 23 PRILL - Térhiq e mos e képut ©

Térhiq e mos e képut ©

Zhvillimi i aktivitetit: Shikojeni figurén qe éshté bashkéngjitur me
aktivitetin dhe béjeni nje te tillé né shtépi. Pérshtateni me moshén e
fémijés. Vendosni né té ¢farédo materiali me ngjyra qé keni né shtépi,
té ndaré né rripa t€ cilat i lidhni nyje né t& dy fundet. Mbylleni
kapakun fort dhe sfidojeni fémijé qé t'i térheqé fijet njéra pas
tjetrés deri sa t'i térheqé té gjitha. Mos e ndihmoni..edhe nése ne
fillim e térheqe te gjithe kutiné me gjithe fije....mund ta ndihmoni
pakéz duke ja mbajtur kutiné nése éshté i/e vogél.....e nése éshté pak
me i/e rritur lejojeni t€ provojé ta gjejé veté zgjidhjen.
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JAVA E PESTE
E HENE - 26 PRILL - Zhysim insektet

Zhysim insektet

Zhvillimi i aktivitetit: Sot béni pak brum té bardhé dhe jepjani
fémijés lodrat e veta dhe tregojini g€ mund t'i zhysé né brumé. Lejojeni
té provojeé veté sa forcé i duhet pér t'i futur tek brumi. Edhe ju
vendosni ndonjé lodér té vogél pér t'ia demonstruar se si duhet té
veprojé...por ai/ajo le ti vendosé veté lodrat e veta. Edhe nése nuk arrin
t'i zhysé né brum, éshté ne rregull. Pér sot mjafton q€ po pérpiget ta

beje kete.
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E MARTE - 27 PRILL - Fytyrat gesharake

Fytyrat qesharake

Zhvillimi i aktivitetit: A jeni ulur ende sé bashku para pasqyrés me
fémijén tuaj pasi i ka mbushur 6 muaj? Ndoshta éshté koha pér ta béré
kété sot.. ©

Prezantoni veten dhe femijén para pasqyrés. Lejojeni t€ pérshtatet.
Mund té kthehet e t'ju shikojé juve, mund € rrotullohet e 1€ kthehet
sérish nga pasqyra...¢do gjé qé bén éshté né rregull.

ME pas ju béni fytyrén qesharake dhe prisni reagimin e fémijés. Me
getési dhe buzéqeshje reagoni ndaj lévizjeve dhe pérpjekjeve te
tij/saj. Ju mund edhe ta imitoni fytyréen e fémijés. Kthejeni kété kohe
ne loje argétuese se bashku. Per femijet me te vegjel, bejini fytyrat
gesharake duke i géndruar fémijés pérballe.
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E MERKURE - 28 PRILL- Ushgimi me forma

Ushgimi me forma

Zhvillimi i aktivitetit: Né pergatitjen e ushqimit per fémijen sot,
béhuni kreativé dhe jepini forma t€ ndryshme té insekteve. Edhe nése
ushgimi éshté i buté péer feémije me té vegjél, apo me i forte pér
femijet pak me té meédhenj, ngjyrat e kombinuara dhe forma do ta
beje interesante edhe vaktin. Bisedoni me fémijen ndéerkohé qé ja
shérbeni ushqimin apo edhe gjaté kohés kur ushqehet. Nése déshironi
1'i prezantoni shije té reja, kjo éshté menyra me e lezetshme pér ta

bére kete.
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E ENJTE - 29 PRILL- Zvarritemi dhe ecim si milingona

Zvarritemi dhe ecim si milingona

Zhvillimi i aktivitetit: Sapo t€ Ieéshoni muzike ne shtépi do t€ shihni qe
fémija juaj fillon t& vallézoje duke u pérpjekur té ndjeke ritmin. Sot
klikoni né telefonin tuaj né linkun e meéposhtém dhe imitoni milingonén.
Fémija juaj do t'ju ndjeké dhe do té kénaget. Léshojeni kéngén edhe
njé here dhe lejojeni fémijen te zvarritet apo té ece si milingoné e ju
ndigeni shembullin e tij/saqj.
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E PREMTE - 30 PRILL - Shtrihemi e béjmé joga

Shtrihemi e b&ymé joga
Zhvillimi i aktivitetit: sidomos né vitin e paré té jetés, fémijét kané nevojé pér masazh e
stimulim té |évizjeve té tyre. Ofrojani kété gjé sa mé shpesh.

Nése e shogéroni masazhin edhe me kéngé duke pérmendur secilén pjesé té trupit gé e masazhoni, do
ta béni mé interesante pér fémijén.

Ju mund té vendosni gé njé dité té masazhoni vetém kémbét dhe gishtat e ditén tjetér njé pjesé tjetér té
trupit.
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