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JAVA E PARE

E ENJTE - 1 PRILL - Pérralla: Luna qé u shérua nga
shokét e shoget e saj

Pérralla: Luna qé u shérua nga shokét e shoqet e saj

Zhvillimi i aktivitetit: Filloni t'ia tregoni pérrallén fémijés suaj duke ia treguar dhe
fotografiné e pérrallés. Ndonése né kopsht ka mjaft fémijé, kohén e fundit té
gjithé po vérenin mungesén e Lunés, késhtu mésuesja vendosi t'u tregojé qé Luna ka
gené e sémure, tani éshté duke u shéruar por ajo pér ca kohé nuk déshiron té vije
né kopsht, derisa t€é ndihet mé mire.

Fémijét u merzitén shumeé dhe té gjithe kérkonin gé ta vizitonin Lunén, derisa u
dégjua njé zé i mérzitur por edhe bindés. Mésuese, thoté Arti, uné jam i bindur qé
nése ne shkojmé tek shtépia e Lunés dhe e ftojme pér té luajtur ajo do té
ndryshojé mendjen, se ndoshta Luna ka harruar se sa qejf béjmé ne sé bashku.

Té nesérmen, té gjithé shoket dhe shoget e Lunés shkuan tek shtépia e Lunés dhe
bértitén njézéri 'LUNA, ETA TE LUATME'.

Luna ishte me nénén e saj gjersa dégjoi zérin e shokéve té saj, fshehurazi i shikoi
nga dritarja ndonése lumturia e saj fshihej né syté e saj té bukur, por ajo refuzoi
té dilte duke théné se tani trupi im éshté i mbushur me pugrra, por ai refuzim nuk
zgjati shumé sepse nuk mundi t'i durojé ftesés sé shokéve e shoqeve, késhtu qé
perqafoi nénén e saj shumeé e duke vrapuar doli jashte.

Té gjithe shokét dhe shoget vrapuan pér ta pérqafuar Lunén, duke e ftuar &
luajné. Pasi pérfunduan lojén, néna e Lunés i ftoi brenda pér 1€ ngréné biskota, té
gjithé u kénaqén aq shumé sa koha pér té shkuar né shtépi erdhi shumé shpejt. Te
gjithe shokét e shoqget ju lutén Lunés qé 1€ nesérmen ajo € vinte né kopsht.
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Shpejt erdhi koha e gjumit, e pasi néna pérfundoi sé lexuari pérrallén e preferuar
té Lunés, e pyeti Lunén nése nesér ajo do té shkonte né kopsht.

Luna e lumtur u pérgjigj: PO, uné tani jam shéruar dhe mezi pres ditén e nesérme
gé té shkoj né kopsht pér t'i fakuar shokét e shoget e mia.

Késhtu Luna mbylli syté dhe fjeti, pér t'u mbushur me energji pér nje dite té
mbushur me aktivitete dhe lojéra me shokét e shoqget e saj.
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E PREMTE - 2 PRILL - Dita Botérore e Vetédijesimit pér
Autizmin

Dita Botérore e Vetédijesimit pér Autizmin
Materialet gé na nevojiten: Letra dhe ngjyré e kaltér

Zhvillimi i aktivitetit: Mosha e fémijéve tané éshté shumé e vogél qé té kuptojné
autizmin dhe véshtirésité qe kané fémijéet me autizém, por nése ne u ndihmojmeé
atyre me bisedé shumé konkrete dhe aktivitete, ata do té kuptojné qé ¢do shok dhe
shoge duhet ta thérrasim né grupin e lojés edhe nése ata veté nuk vijné. Si simbol
pér Ditén e Autizmit t€ vizatojmé njé copé enigme (anglisht: "puzzle”) e cila
simbolizon qé pa ata ne nuk mund té jemi t& kompletuar. Sé bashku me fémijen
bisedoni pér enigmén, e nése i mungon njé pjesé nuk mund ta kompletojmeé até. Edhe
me shokét dhe shoqet kur jemi bashké, nése njéri nga ta nuk luan me neve, ne nuk
mund t€ jemi shogéri e mire, andaj duhet ta thérrasim g€ ta nxisim té vijé me ne qé
té luajmeé bashké. Enigmén qé e vizatoni lejojeni qé veté ta ngjyrosé me té kaltér
dhe ta presé formén e enigmés duke e ngjitur até tek dritarja e shtépise, késhtu,
nése sé bashku solidarizohemi té gjithé me kéto aktivitete, do t& shohim ne
shtépité e té gjithéve qé jemi bashké gé té ndihmojmé fémijét me autizém té

shogérohen me ne.
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JAVA E DYTE

E HENE - 5 PRILL - Pérralla: Superfugia ime éshté mirésia

Pérralla: Superfugia ime éshté mirésia

Zhvillimi i aktivitetit: Si ¢do té diel, Roi pret me padurim pér té shkuar né park, ku
luan me shokét dhe shoget e tij, por kété 1€ diel ai po refuzonte dhe nuk donte t&
shkonte. Babai vendosi té shkojé dhe ta pyes se pérse nuk déshiron & shkojé kur
éshté dita e tij e preferuar pikérisht pér té kaluar kohé me shokét e tij. Roi, duke
qaré, thoté: sot ne duhet té tregojmé té gjithé se ¢faré superfugie kemi dhe uné
jam menduar shumeé por nuk kam asnjé superfugqi, nuk e di ¢ka t'u them shokeéve.

Babai e pérqgafoi Roin shumé dhe i tha: uné do t&€ ndihmoj qé ti ta gjesh superfuginé
ténde, sepse uné e di cila éshté superfugqia jote por edhe ti do ta zbulosh shume
shpejté. Roi ngadalé fshiu lotét dhe i tha babait: po si e di ti ¢faré fugie kam uné?

Babai i pérgjigjéet: eja t& mendojme se bashku zemér. Uné e di q€ ti ¢do dite e
shfrytézon superfuqiné ténd dhe i bén shumé njeréz & lumtur. Roi, duke qeshur
dhe entuziast, i thoté: po cila éshté ajo superfugqi, t€ lutem mé trego babil

Babi tani ishte i mbytur nga pyetjet e Roit késhtu gé i tregoi: Roi, superfugqia jote
éshté mirésia jote, ti ¢gdo dité na lumturon neve, gjyshérit, mésuesen, fqinjet e
shumé njeréz té tjeré duke pérdorur mirésine ténde, dhe ja kjo éshté superfugqia
jote i dashur Roi.

Roi u lumturua shumé qé me ndihmén e babait kuptoi se cila éshté superfugia e tij
késhtu qé kérkoi vetém pak kohé qé té béhej gati, shpejt mori disa lule dhe
biskota, dhe me vrap shkoi tek babai i cili do ta dérgonte né park.

Né park fémijét filluan 1'i tregonin superfuqité e tyre, dhe ja mé né fund erdhi
edhe radha e Roit. Ai, me plot vetébesim, filloi: a e dini fémijé gé uné kam njé
superfuqi g€ mund t'i béj t€ lumtur € gjithé? Femijet qeshén dhe menduan se gka
mund t€ ishte. Vazhdon Roi duke treguar superfuqiné e tij: shokét dhe shoget e
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mia, tani do té ju tregoj se si uné me mirésiné time do t'i béj té lumtur té gjithe e
moshuarit né park, mé shikoni! Me vrap, Roi shkoi me radhé te zonjat dhe
zotérinjté gé po kalonin kohé né park duke i pyetur se a po kalonin miré dhe ado e
pranonin njé dhuraté, njé lule dhe njé biskoté nga ana e Roit, e ata té gjithe
befasoheshin nga veprimi i Roit, e pérqafonin dhe e falénderonin shume.

Roi kthehet tek fémijét dhe me mburrje thoté: fémijé, a e shihni se si pérdora
superfuqiné time pér t'i béré té gjithé té lumtur? Shumé nga fémijét filluan ta
uronin e té kérkonin g€, nga sot, edhe ata ta perdornin té njéjtén superfuqi.

Késhtu, kjo dité e bukur né park pérfundoi né ményréen mé té miré té mundshme, e
Roi e dinte se meritat pér kété i kishte babi i tij i cili meritonte njé pérqafim té
ngrohté dhe té cilin e falenderoi duke i théné: faleminderit babi g¢ mé ndihmove ta

gjej superfuqiné time MIRESINE, uné do e pérdori kété téré jetén time!
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E MARTE - 6 PRILL- Pakoja e mirésisé

Pakoja e mirésise

Materialet e nevojshme: Teshat qé kané ne shtépi femijét tuaj té cilat jane té
vogla dhe nuk i pérdorin mé.

Zhvillimi i aktivitetit: Sé bashku me fémijét tuaj sot pérgatisni njé pako mirésie e
cila ka njé kuptim shumé té miré pér té gjithé njerézit né nevoj€, por té njejten
kohé do t'i ndihmojé shumé fémijés suaj qé € mésohet t'i ndajé gjéra me té
tjeret.

Mosha 3-4 vjeg éshté mosha ideale gé t'i mésojmé feémijét si t'i ndajme gjéra me té
tjeret, késhtu qé té fillojme nga sot duke dhuruar teshat tona q€ i kemi meé € vogla
pér fémijét tjeré né nevojé.

Njé kuti gé e gjeni né shtépi pastrojeni miré dhe vendosni brenda saj njé qese qé
te vendosni teshat dhe t€ qéndrojné € pastra brenda. Ju mjafton té vendosni
ndonjé bluze, pantallona apo gorapet e fémijés suaj dhe i thoni: kéto i ke € vogla,
zgjidhi cilat ke déshiré zemeér t'ia dhurosh fémijéve té cilet jane meé té vegjél dhe
kané nevojé pér kéto tesha. Lejoni qé ata veté t'i zgjedhin, vendosini aty ndonjé
pemé apo ushgim nése keni déshiré. Kur 1€ vjen nata, nxirrni pakon e mirésisé para
derés suaj dhe vendosni njé letér aty qé thoté: "Merri nése ke nevoje". Nése
kalojné kalimtarét té cilet kane nevojé do t'i marrin dhe i gézojné femijét e tyre qé
kané nevoje per ato tesha dhe ushqime. Q€ né fémijeri té hershme, t'i mésojme
fémijét gé t'u ndihmojné t& tjeréve.
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E MERKURE - 7 PRILL- Llamba magjike

Llamba magjike
Materialet dhe mjetet: Njé llambé e ¢faredo lloji g€ keni né shtépi.

Zhvillimi i aktivitetit: Me fémijén tuaj sot do té luani nje lojé magjike qé do ta
béjé ditén e tij/saj shumé € lumtur dhe shumé atraktive. Thoni fémijés suaj: ne
kemi nje llambé magjike né shtépiné toné dhe me kéteé llambé ne sot do té kérkojme
qé vetém gjerat e mira dhe sjelljet e mira t€ ndodhin né shtépi. Né fillim, mami
férkon llambén dhe i tregon fémijés: uné do ta férkoj llambén dhe do € kérkoj nga
ti 1€ ma bésh njé mirési. Filloni ju né fillim duke béré kérkesén e paré, duke théne:
Llamba ime magjike, sot uné po kérkoj nga ti qé vajza ime/djali im té ma sjellé nje
goté ujé. Stimuloni fémijén qé t'ua sjellé ujin dhe pastaj ia kaloni radhén atij/asaj.
Luani lojén me radhé duke pritur edhe mirésité qé kérkon fémija juaj nga ju. Nése
jeni mé shumé anétare ne shtépi, inkuadroni edhe ata né lojén tuaj t€ mirésise, qe
éshté nje lojé shume e dobishme dhe i méson fémijét tané pér ta kuptuar réndésine
e mirésise, dhe se mirésia mbjell mirési né familje dhe né shogeéri.
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E ENJTE - 8 PRILL - Zemrat gé simbolizojné dashurine

Zemrat qé simbolizojné dashuriné
Materialet dhe mjetet: Karton, ngjyra dhe ngjités.

Zhvillimi i aktivitetit: Shpjegoni fémijéve tuaj qé dashuria éshté pér ¢dokénd dhe
mes ¢dokujt. Dashurojme fémijet, dashurojmé gjyshérit, hallen, tezet apo edhe
fqinjet. Dashurojmé mésuesen dhe shokét e shoget. Me kété aktivitet filloni duke
biseduar rreth € shprehurit té dashurisé dhe t€ shprehurit té mirésise. Filloni 1€
tregoni qé 1€ fillojmé té shprehim dashuri ndaj njerézve duke i dhuruar punimet
tona me zemra té cilat tregojné se sa shume i duam ata. Karton té thjeshté qe kemi
secili né shtépi sé bashku me fémijén tuaj i prisni né forma zemre 1€ vogla dhe me
té médha dhe i bashkoni sikur né foto, duke i ngjyrosur me ngjyra t€ ndryshme.
Dhuroni kéto zemra tek njerézit qé i do shumé fémija juaj dhe mésoni fémijén ta

shprehé dashuriné e vet ndaj té tjeréve.
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E PREMTE - 9 PRILL - Familja gé vallézon

Familja gé vallézon
Materialet dhe mjetet: Letér dhe laps me gérshére.

Zhvillimi i aktivitetit: Vallézimin e duam t€ gjithé, por kur familja vallézon shpreh
shumé dashuri dhe mirési me ritmin e pérbashket.

Sot, sé bashku me fémijét, té vizatojme familjen gé vallézon, sepse do té jeté nje
vizatim magjik pér fémijét tuaj. Nga vizatimi i njé njeriu do té dalé njé familje qe
vallézon. Njé letér té thjeshté ju mjafton qé ta palosni sikur né foton e paré dhe ta
bashkoni duke e vizatuar njé njeri sé bashku me fémijén tuaj, si né foton e dyté.
Dorén e leni té zgjatur qé té bashkohet me anét tjera té letres, sikur né foto. Me
pas preni formén e njeriut t€ vizatuar sikur né foto dhe jepjani fémijés suaj qé ta

hapé letrén, duke e formuar késhtu familjen.



http://www.edukimihershem.rks-gov.net/

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 - 6 viec www.edukimihershem.rks-gov.net

o JAVA E TRETE
E HENE - 12 PRILL - Njé lule per mikun tim

Njé lule pér mikun tim
Materialet dhe mjetet: Fara té luleve apo njé rrénje e lules.

Zhvillimi i aktivitetit: Mbillni sot njé lule pér shokun/shoqen e fémijés suaj dhe
véni emrin e shokut apo shoqes sé ngushté té fémijés suaj. Duke u rritur lulja,
fémija do té kujtoje emrin e shokut/shoqes dhe 1€ mbajé né kujtim kété lule.
Fémijéet i duan lulet, por nése ato i mbjellin veté, atéheré dashuria pér lulet do t€
jeté mé madhe, e késaj radhe do ti vémeé njé emer té njé miku g€ e duam shumeé né
ményre qé ta kujtojme. Marrim fara té luleve apo njé rrénjé té lules, duke ia
shpjeguar fillimisht fémijés suaj si mbillet lulja, duke filluar nga hapja e vendit pér
mbjellje, dhe po ashtu edhe réndésiné e ujitjes. Nése lulen e vendosni né njé vazo,
mund € shkruani mbi té edhe emrin e mikut té fémijés suaj, e pastaj ¢do dité do te

kujdeset pér lulen duke e ujitur.
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E MARTE - 13 PRILL - Libri - miku im

Libri - miku im
Materialet dhe mjetet: Libra qé keni né shtépi.

Zhvillimi i aktivitetit: Sot éshté dité pranvere dhe ne kemi menduar njé aktivitet
gé do té stimulojé shprehiné e té lexuarit por né njé ményre té veganté, né natyre.
Shprehia e té lexuarit éshté njé prej shprehive qé fitohet né jeté dhe sa mé herét
qgé fillohet 1€ stimulohet ag mé miré éshtée. Qe ky akftivitet té jeté sa mé interesant
per fémijéet, ne kemi menduar té zhvillohet né natyrée. Mund té merrni disa libra pér
fémijé me pérralla té ndryshme, dhe lejoni gé veté fémija té zgjedhé se cilin libér
déshiron gé ta lexoni sé bashku. Pastaj ju filloni ta lexoni, por kohé pas kohe ndaleni
dhe komentoni se pér ¢ka po béhet fjalé, duke qeshur nése po ndodh digka

gesharake apo duke shfaqur shqetésim nése situata po véshtirésohet.
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E MERKURE - 14 PRILL- Kafshét e rrugés - miqté e mi

Kafshét e rrugés - miqté e mi
Materialet dhe mjetet: Ushqgimi i mbetur né shtépi.

Zhvillimi i aktivitetit: Cdo dite, né shtépité tona mund t€ mbesin disa ushgime qé
nuk i pérfundojmé e gjithé familja. Nuk duhet t'i hedhim ushgimet qé i hamé, por t'i
mésojme feémijet qé ta perdorim ushqimin e mbetur pér kafshét e rrugéve qé kane
nevojé pér ushgim. Bisedoni pér ushgimet e mbetura né shtépi né ditén e sotme dhe
sé bashku me fémijén tuaj vendosni né njé qese ushqimin e mbetur, dhe diku né
lagje lini gojén e hapur té qeses qé té vijné kafshét e rrugéve e 1€ ushqehen me
ushgimin tuaj. Nése i mésojme femijet qysh né moshé té hershme qé t€ kujdesen
pér kafshét, do t€ mbjellim dhembshuriné tek ta, e cila Eshté vetia mé e miré e
personalitetit. Mésoni fémijét tuaj g€ gjithmoné para derés ta vendosin edhe njé
pjaté me ujé, gé kafshet te kené ujé né ¢do stine, e késhtu i mésoni qé € kujdesen

per te tjeret.
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E ENJTE - 15 PRILL - Migté kokrra misri gé vallézojne

Migteé kokrra misri qé vallézojne
Materialet dhe mjetet: Kokrra misri, uthull dhe sodé buke.

Zhvillimi i aktivitetit: Vallézimin e duam té gjithe, por té shohim si vallézojne
kokrrat e misrit me miqté e tyre, e qé sjellé kénagési € madhe tek fémijet tane.
Pér kete vallezim nuk na duhen shumé gjéra. Né njé kavanoz té mbushur me uje,
jepni me radhé materialet fémijés suaj qé ai/ajo ta realizojé vete eksperimentin e
vallézimit.

Fillimisht, né kavanozin me ujé té vendoset njé lugé me kokrra misri sikur né foto
dhe shtoni njé luge sode buke. Pasi ta pérzien fémija juaj miré pérzierjen, vendosni
edhe pak uthull t€ bardhé dhe prisni té filloje vallezimi i kokrrave 1€ misrit dhe
numeéroni sa gjate do té kércejné migte kokrra misri mes vete me kéte
eksperiment. Provojeni kété eksperiment edhe me fasule dhe gjéra tjera qé té
shohin cilat gjéra vallézojné né kavanoz dhe cilat jo.
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E PREMTE - 16 PRILL - Kartolina pér mikun tim imagjinar

Kartolina pér mikun tim imagjinar

Materialet dhe mjetet: shkop, gjethe, lule apo ¢farédo mjete ricikluese gé keni né
shtéepi.

Zhvillimi i aktivitetit: Ne kemi shumé miq qé njohim por edhe fémijet tuaj kane
shumé miq né kopsht, né lagje dhe né familje. Le ta mendojmé késaj radhe njé shok
imagjinar, Le ta mendojmé késaj rradhe njé shok imagjinar, mund té jeté njeriu
merimangé (spiderman) ose njé princeshé imagjinare. I ofroni fémijés suaj letra
dhe ¢farédo mjete qé keni né shtépi né ményré gé t& mos ta marré gjithé
aktivitetin e gatshém por t€ zbulojé ide dhe mendime ¢faré té déshirojé. Kjo
kartoliné do té drejtohet tek superheroi i tij/saj i preferuar pér t'i shprehur
déshirat dhe ideté e tij/saj.
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JAVA E KATER

E HENE - 19 PRILL - Pérralla - Ajra qé éndérronte té
shpetonte botén nga mbeturinat

Pérralla - Ajra gé éndérronte té shpétonte botén nga mbeturinat
Materialet dhe mjetet: Nuk ka materiale per keteé aktivitet

Zhvillimi i aktivitetit: Na ishte njé heré njé vajze gé e kishte emrin Ajra. Ajo
éndeérronte shume dhe ishte shumé e bindur qé nje dité do ta shpétonte botén nga
mbeturinat. Por se si do e bénte kété ende nuk e kishte menduar.

Késhtu qé nje dité Ajra i tregoi gjyshes pér planin e saj dhe i kérkoi edhe ndihmé
se si ta shpétonte botén nga mbeturinat. Gjyshja nuk hezitoi fare dhe ishte shume
falénderuese qé Ajra kérkoi ndihmé nga ajo, késhtu i tregoi Ajrés qé nése déshiron
ta shpétojé botén dhe ta béjé njé vend meé t€ mire, duhet té dalin jashté 1€ shohin
si ta shpétojné nga mbeturinat. Késhtu Ajra dhe gjyshja vazhduan né oborrin e
shtépise, gjyshja fillon menjéheré me ideté e saja. Atéheré, une mendoj qé pér ta
shpétuar botén duhet & mbjellim pemé dhe perime té ndryshme - tha gjyshja, ky
ushqim nuk e démton tokén dhe éshté shumé i shéndetshém pér njerézit. Ajrés
shumé i pélqeu ideja dhe tha: po gjyshe, uné dua té mbjelli gjéra qé toka té jeté me
e mirg, dhe filluan € mbjellin disa fara qé kishte gjyshja me vete. Ajra shton né
bisedé: gjyshe, té lutem g€, pasi kemi mbjelle pemét, t€ mbjellim dhe ca lule sepse
uné dua qé bota té béhet meé e bukur se kurré meé paré. Késhtu ato kaluan tére
ditén duke u marré me mbjellje, ishte shumé qejf por njékohésisht edhe e
lodhshme. Gjyshe, po tokén qé e kemi me mbeturina, ku t'i hedhim ato? - pyeti Ajra.
Eja me mua zemér - ia ktheu gjyshja, duke e drejtuar tek njé shporté e lagjes dhe
tha: ja, kétu éshté vendi i duhur pér t'i hedhur mbeturinat, nése secili njeri né
lagjen e tij i hedh mbeturinat né shporté e jo né toke, bota do té jeté meé e paster
dhe e rregullt. Ajra filloi t& mbledhé edhe mbeturinat pas mbjelljes sé peméve dhe
luleve por dikur nuk mundi mé dhe u dorézua, duke théné: gjyshe, té lutem mjaft
pér sot, do t€ vazhdojmé € nesérmen. Ajra e falénderoi shumé gjyshen qé e
ndihmoi né misionin e saj pér té shpétuar botén dhe i tha: gjyshe, kur uné njé dite
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te arrij plotésisht ta béj botén vendin mé té mire, té pastér dhe té shéndetshém
do t'ju tregoj té gjithéve se me ke ndihmuar edhe ti.
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E MARTE - 20 PRILL - Ti japim botés ngjyra me duart
tona

Ti japim botés ngjyra me duart tona
Materialet dhe mjetet: Ngjyra (t€ kaltér dhe té gjelbér), njé letér e bardhé.

Zhvillimi i aktivitetit: Pér té zhvilluar kéte aktivitet filloni duke ia shpjeguar
fémijés suaj q€ sot do € punoni bashke nje forme té botés me shenja t€ duarve té
tij/saj. Tregoni fémijés qé kéto duar jané pér 1€ gjithé fémijét e botés pér té qene
e gjithe bashkeé doré pér dore. Preni nje letér né forme té rrumbullaket, duke
perdorur formén e rrumbullakét g€ e keni preré, ngjyrat i vendosni né njé ené apo
letér qe fémija ta keté me té lehté té ngjyrose dorén e vet (nése nuk keni ngjyra
te ujit apo tempera, pérdorni lirshém pak kegap me ujé dhe formoni ngjyrén e
kuge). Ju mund té béheni pjesé e aktivitetit bashké me fémijén tuaj, ku mund t'i
thoni g€ jemi ne ata t€ cilet vendosim se ¢faré ngjyra mund t'i japim botés, prandaj
ne duhet té kujdesemi qé t'i japim ngjyrat té cilat jané mé té mira pér botén. Bota
ka nevoje pér bar dhe gjethe prandaj e vendosim ngjyrén e gjelbér, dhe bota ka
nevojé pér ujé prandaj edhe e ngjyrosim ngjyrén e kaltér.

Pasi keni perfunduar ngjyrosjen e tokes, lejoni g& fémija juaj té shprehé nje
mesazh falénderues pér botén, duke e incizuar kété mesazh dhe duke e postuar

pse jo edhe né rrjete sociale.
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E MERKURE - 21 PRILL- Té pastrojmé shtépiné toné -
tokén

Té pastrojmé shtépiné toneé - token
Materialet dhe mjetet: Qese té mbeturinave.

Zhvillimi i aktivitetit: Ky aktivitet ka pér géllim qé ne t'ua mésojmé fémijeve se
shtépia joné e pérbashkét éshté toka, andaj duhet t€ kujdesemi shumée pér 1€, sig
kujdesen prindérit pér shtépiné ashtu té gjithé njerézit duhet € kujdesén pér
tokén. Nése mundeni qé kété aktivitet ta zhvilloni edhe me fémijét e lagjes, edhe
ju prindér béhuni pjesé e aktivitetit duke ua mésuar fémijéve se € gjithé, fémije,
prindér, t& moshuar, duhet té kujdesemi pér botén. Késhtu filloni duke pastruar
lagjen, duke mbledhur mbeturinat dhe duke i vendosur né gese. Pasi 1€ perfundoni
mbledhjen e mbeturinave shpérblejini fémijét me ndonjé pemé ¢farédo qofte ajo,
dhe tregojuni fémijéve qé nése ne kujdesemi miré pér tokén né té cilén jetojme,
ajo do té na shpérblejé neve me pemé dhe perime nga mé té ndryshmet.
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E ENJTE - 22 PRILL- Riciklimi né shtépiné toné

Riciklimi né shtépine tone
Materialet dhe mjetet: shishe té plastikes, laps apo brusha

Zhvillimi i aktivitetit: Ndér udhézimet e para qé fillojmé fémijéve t'ua
mesojme prej g€ jane té vegjel eshte shprehia pér t'i derguar
mbeturinat tek shporta. Njé udhézim qé e realizojné shpejt dhe e
pelgejne fémijet sepse e béjne neé menyre té pavarur pasi u themi:
hidhe pampersin, hidhe né shporté gotén e plastikés apo letrat e
panevojshme. Ejani késaj radhe t'i mésojme qé mos t'i hedhim gjérat
por € krijojme nga ato gjéra dhe ta mbrojmé ambientin, sidomos nga
materialet plastike. Shishet e plastikés jané pjesé e domosdoshme e
shtépise dhe t€ mésojme se bashku me fémijet gé ato t'i pérdorim edhe
ne vende té ndryshme dhe funksione té& ndryshme né shtépi. Meqé
shishet jané té forta, ju si prindér merrni pérsipér prerjen e tyre sikur
ne foto apo thjesht i prisni preni drejt dhe meé pas ua jepni fémijés ge
1'i ngjyrosé apo t'i zbukurojé me ideté e veta, ju mjafton ta nxisni me
lavdérime dhe motivim. Ju me shishe do té fitoni nje mbajtéese per
brusha apo lapsa dhe ¢farédo tjetér. E réndésishme éshte qe fémijes
t'ia japim mesazhin gé riciklimi e shpéton botén nga mbeturinat e
shumta.
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E PREMTE - 23 PRILL - Globi me gese

Globi me gese
Materialet dhe mjetet: Qese me ngjyra té ndryshme.

Zhvillimi i aktivitetit: Secili nga ne kemi qese té cilat i ruajmé né shtépi pér gjéra
t€ ndryshme. Késaj radhe t'i pérdorim pér t& formuar njé glob sé bashku me
fémijén. Filloni bisedoni me fémijén tuaj duke i treguar njé foto té tokés nga
telefoni dhe tregoni qé pjesét me 1€ gjelbér jané bari, malet dhe toka, kurse
pjesét e kaltra jané deti té cilén e duan shumé fémijét pér t€ notuar. Thoni
fémijés: eja sé bashku t'i marrim geset qé i kemi né shtépi, t'i gjejmeé ngjyrat g€ na
duhen pér botén, 1€ kaltér dhe té gjelbér, apo ¢fare t€ déshirosh ti.

Modeloni me njé karton apo letér formeén e tokeés dhe lejoni fémijen tuaj te
vazhdojé aktivitetin ashtu si ka déshiré t'i bashkojé ngjyrat e qeses. Ju mjafton
juve vetém té asistoni me ngjités me gersherée atéhere kur fémija ju kérkon
ndihme. Nése e véreni qé fémija juaj €shté shume i varur nga ju, duke mos i besuar
vetes gé mund ta béjé veté aktivitetin, jepini kurajé duke i théné: provo ti njéhere,
uné jam kétu pér té ndihmuar ty, mundesh edhe ti, bravo. Stimulimi gjaté lojés dhe
aktiviteteve éshté i domosdoshém qé té rrisim fémijé me vetébesim dhe
vetévlerésim té larte.
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JAVA E PESTE
E HENE - 26 PRILL - Bletét né koshere

Bletét né koshere

Materialet dhe mjetet: Mbajtése té vezeve, letér, gérshére, ngjyra
(te zeze dhe té verdhe).

Zhvillimi i aktivitetit: Me fillimin e pranverés presim si gjithmoné
edhe bletét, té cilat fluturojné nga lulja né lule pér & mbledhur
nektarin dhe pér ta dérguar até née kosheret e tyre, qé pastaj té béjne
mjaltin. Késhtu qé pérse kéte proces mos ta zhvilloni né shtépiné tuaj
né ményre gé fémija ta kuptojé edhe mé miré se si béhet mjalti. Filloni
duke preré letrén né formé té bletés si né foto, pastaj fémija juaj ta
ngjyrose me ngjyréen e verdhé dhe té zeze. Mbajtéset e vezéve mund t'i
perdorni si koshere té bletés. Gjaté zhvillimit té aktivitetit mundohuni
t'i tregoni fémijés per réndésiné e bletés dhe procesit g€ ajo kryen. Si
bleta mbledh nektarin nga lulet dhe kthehet né koshere pér ta
shndérruar até né mjalte.
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E MARTE - 27 PRILL - Pérralla - Bota pa insekte

Pérralla - Bota pa insekte
Materialet dhe mjetet: Nuk ka materiale té veganta pér keté aktivitet

Zhvillimi i aktivitetit: Né nje dité té ngrohté vere, Mara ishte ulur me familjen e
saj né kopshtin e tyre, dhe po pinin limonadé. Mara ishte duke e shijuar shumé
momentin gjersa disa bleta dhe insekte té tjera filluan ta bezdisnin. Nga
shqetésimi gé po i shkaktonin, Mara bértiti: i urrej insektet, do té doja njé boté pa
tol

Gjyshi i saj ndérhyri me shume kujdes: por a e di ti Mara se si do té ishte bota pa
insekte?

Mara me buzéqeshje ia ktheu: do té ishte shumé qejf, ja tani do ishim duke u
kénaqur dhe jo duke na shgetésuar kéto insekte.

Gjyshi kapi fletén dhe ngjyrat dhe vizatoi njé natyré dhe iu drejtua Marés:
déshiron qe vertet € shikosh se si do t€ ishte bota pa kéto insekte qé jane duke na
shqetésuar?

Mara pohoi me koké...

Gjyshi e afroi Marén dhe ia tregoi vizatimin e njé bote shumé té zymte, pa ngjyra
dhe bimé. Mara e shikonte foton dhe nuk mund ta kuptonte e tha: por pérse gjysh,
uné nuk po kérkoj gé té zhduken pemét dhe ngjyrat e botés?

Gjyshi i drejtohet Marés: por duhet ta kuptosh qé pjesa mé e réndésishme qé
pemet, bimét, lulet e gdo gjé tjetér né natyré té rritet e bukur dhe me ngjyra jané
insektet pasi ato jané veté pjesé e natyrées dhe ndihmojné né rritjen e tyre.

Prandaj, Mara, nése ne déshirojmé njé boté pa insekte, déshirojmé nje boté pa
natyre dhe jete.

Shpejt reagon Mara duke théné: jo jo gjysh, uné mé asnjéheré nuk do t'i urrej
insektet, tash e tutje edhe do t€ kujdesem shumé pér to.
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E MERKURE - 28 PRILL - Uné jam flutur

Uné jam flutur
Materialet dhe mjetet: kapése té rrobave, letér dhe ngjyra té ndryshme.

Zhvillimi i aktivitetit: Ne kéete aktivitet le t'ua nxisim imagjinatén fémijéve tane,
duke i véné para njé loje shumé interesante. Le té kérkojmé nga femijet qe kete
flutur ta ngjyrosin dhe ta krijojné né até ményre qé ata t€ mendojné pér njé gast
sikur 1€ jené njé flutur. Prindér té dashur, drejtohuni me pyetje fémijés suaj:
Cfaré ngjyra do té kishe ti si njé flutur? A do té ishe njé flutur e madhe apo e
vogél? Késhtu, le t'ua nxisim imagjinatén fémijéve dhe le ti lejojme té krijojne
digka qé ata veté déshirojné. Né fillim ju ndihmojmé vetém me improvizimin e
fluturés, por duke lejuar qé 1€ vendosin veté se ¢fare ngjyre e déshirojné kapésen,
pastaj e marrim fletén té cilén e ngushtojmé né mes dhe e kapim me kapése. Pastaj

lejojme gé fémija té krijojé ¢do gjé veté me ngjyra, vizatime apo ¢farédo qé
déshiron.
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E ENJTE - 29 PRILL - Pikturojmé me gishtérinj

Shtépia e insekteve

Materialet dhe mje1'e1': Letér me ngjyré té gjelbér (ose mund ta ngjyrosni), té printoni

fotografi té insekteve té ndryshme ose t'i vizatoni ato, ngjités dhe gérshéré.

Zth"lml i aktivitetit: Sigurisht gé ju si prindér jeni pérgjegjés qé t'i informoni fémijét edhe
rreth insekteve, ku jetojné ato e ¢faré roli pozitiv kané né boté.
Sé pari, bashké me fémijét le té krijojmé njé kopsht sepse aty e kané shtépiné insektet. Insektet jetojné

tek bari té cilin do ta béjmé me ané té letrés me ngjyré té gjelbér. Gjithashtu do e presim né fije sikurse
né foto. Pastaj i marrim fotografité e insekteve, nga ana e kundért e tyre i béjmé me ngjités dhe i hapim

hapésirat e prera, i vendosim brenda insektet. Le té jeté ky aktivitet qé e zhvillon mé shumé veté fémija.
Le t'i lejojmé fémijét gé ata veté t'i zbulojné insektet e fshehura né bar, gjithashtu t’u tregojmé gé ato
aty e kané shtépiné dhe roli i tyre né natyré éshté shumeé i réndésishém. Né té njéjtén kohé ata do té
meésojné dicka té re té shogéruar me njé aktivitet.
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E PREMTE - 30 PRILL - Dheu né fletén time

Dheu né fletén time

Materialet dhe mjetet: Fleté, ngjités si dhe dheu qé keni né oborr apo
tek vazot me lule nése jetoni né baneseé.

Zhvillimi i aktivitetit: Ndér shkronjat e para, fémijét e mesojne
shkronjén e paré té emrit té tyre. Me shumé qejf e tregojne gjithkund
shkronjén e tyre, kudo gé e shohin. Késaj radhe shkronjéen mund ta
béjme me dhe, duke e modeluar né ményre me té veganté. Shkruani né
njé karton apo letér shkronjen e fémijes suaj dhe jepni femijes
ngjitésin gé mbi shkronje t€ vendosé ngjitésin e lengét. Fémija juaj
vazhdon té derdhé dheun mbi ngjités qé té formésohet shkronja e
tij/saj me dhe, e mé pas kur shkundet fleta dheu mbetet vetém te
ngjitési ku éshté modeluar shkronja. Fémija mund t€ provojé edhe me

shkronja té tjera.
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