Edukimi ne Distance

Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 - 6 vjeg

AKTIVITETET E MUAJIT MAJ PER GRUP MOSHEN
18-36 MUAJ/VIEC
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JAVA E PARE
E MARTE - 4 MAJ - Ushgehem vet

Ushgehem vet

Zhvillimi i aktivitetit: Pérfshirja e fémijéve né puné té pérshtatshme pér moshén e
tyre éshté shumé e réndésishme pasi u jep atyre ndjenjén e pavarésisé dhe
aftésimit. Pérdorni ményra kreative pér ta ndihmuar fémijén qé té kryejé njé puné
t€ caktuar né ményré té pavarur, ose me sa mé pak pérfshirje nga ana juaj. Sot
mésojeni fémijén ta shérbejé veté ushqimin e tij.

Né njé letér, tabaka ose né tavolinén e fémijés vizatoni njé rreth & madh ku duhet
te vendoset pjata, njé rreth 1€ vogél ku duhet té vendoset gota, si dhe vendet pér
luge dhe pirun. Fillimisht, ofroni enét e caktuara té zbrazéta gé fémija ta gjeje
vendin e secilés ené. Né kohén e ushgimit vendosni para fémijés letrén e vizatuar
dhe kérkoni fémijés gé ta shérbejé ushgimin pér vete duke i vendosur enét né
vendet pérkatése. Lejojeni fémijén té ushqehet veté. Pasi ta keté pérfunduar
ushgimin, kérkoni nga ai/ajo gé t'i kthejé veté enét né kuzhiné. BEjeni rutine
perfshirjen e fémijés né shérbimin e ushqimit pér veten, e pastaj edhe largimin e
pjatave kur t€ keté mbaruar.
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E MERKURE - 5 MAJ - Ndihmési né kuzhiné

Ndihmési né kuzhiné

Zhvillimi i aktivitetit: Fémijéve iu pélgen t€ béjné pikérisht até qé béni ju. Ne
qofté se jeni duke pérgatitur drekén, fémija juaj do t€ déshirojé té jeté afér jush,
prandaj angazhojeni fémijén sé bashku me ju. Mésojeni fémijen se si t'i pastroje
duart pérpara se ta preké ushgimin, pastaj jepni disa detyra si mé poshteé:

Té ndajé gjethet e sallatés

Té shtrije brumin

Té pastroje tavolinén

Te hedhe péerbeéresit ne ene

T€ pastrojé perimet

Té vendosé pjatat dhe lugét né tryeze, etj.

Gjate kesaj kohe mund té bisedoni mé fémijen pér gjérat té cilat jeni duke i béres
sé bashku, duke i ndihmuar atij/asaj té mésojé fjalé dhe shkathtési té reja.
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E ENJTE - 6 MAT - I béj punét veté

I béj punet vete

Zhvillimi i aktivitetit: Fémijét mé sé miri mésojné kur pérfshihen direkt né pérvoja
t€ ndryshme. Gjaté pérfshirjes sé fémijéve né puné té ndryshme 1€ pérshtatshme
pér moshén e fémijés ofroni fémijés:

mundési pér té eksploruar, p.sh gjaté mbjelljes apo ujitjes se luleve, ofroni mundési
pér té luajtur me dheun, ujin, et}.

ofroni liri brenda limiteve, p.sh. vendosni kufizime se ¢faré mundet dhe ¢faré nuk
mundet té béjé fémija - mund té luaj me dheun, por jo ta hedhé ateé.

vézhgojeni fémijén tuaj - gjaté punés sé pérbashkét krijohet njé mundési shumé e
miré pér ta vézhguar fémijén, pér té kuptuar ¢faré mund € béjé, né ¢fare ka
véshtirési, ¢faré i pélgen, etj. Né bazé t€ késaj ju mund té planifikoni aktivitete
per té zhvilluar shkathtési té reja apo pérforcuar ato ekzistuese.

krijoni mundési q¢ fémija ta kryejé punén me sukses, p.sh. duke pérdorur
vegla/mjetet me madhési, lartési, peshé té pérshtatshme pér fémijén. Nése do t'i
ujisni lulet, perdorni njé ené me vrima dhe vendosni aq ujé sa i nevojitet bimeés.

Sot mund ta angazhoni fémijén g€ t'i vendose kapéset né rrobat qé i varni per t'i
thare. Pérmes ketij aktiviteti fémija do t'i ushtrojé muskujt e vegjél té dorés. Ju
poashtu mund € kérkoni ndihmé nga fémija qé t'i ndaje rrobat sipas kategorive apo
ngjyrave, p.sh. gorapet né njé vend, bluzat né njé vend, etj.
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E PREMTE - 7 MAJ - Pastrojmé lodrat

Pastrojmé lodrat

Zhvillimi i aktivitetit: Loja me ujé éshté gjithnjé argétuese per femijet. Kete
radhé kérkoni fémijés gé t'i mbledhé lodrat e tij (ato qé pastrohen) dhe t'i pastroje
ato.

Mbushni njé ené té thellé me ujé té ngrohté dhe shampon, njé ené tjetér vetém me
uje dhe njé peshqir t& madh. Né enén me shampon vendos edhe njé brushé apo
sfungjer. Udhézojeni fémijén qé 1'i vendose lodrat fillimisht né enén me shampon
dhe t'i pastrojé ato, pastaj t'i vendosé né enén vetém me uje, dhe né fund t'i
vendosé né peshqir.

Vazhdimisht nxiteni fémijén qysh né moshé té vogél qé 1€ ndihmoje, té pérfshihet
ne puné té ndryshme dhe té mésoje shkathtesite pér jetén.
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JAVA E DYTE

E HENE - 10 MAJ - Ndjenjat sot

Ndjenjat sot

Zhvillimi i aktivitetit: Pérpara gjumit, ju sé bashku me fémijén mendoni pér nje
kujtim té lumtur dhe njé té trishtuar nga dita. Mund té thoni digka té tille si per
shembull: kujtimi mé i lumtur i dités time sot ishte shétitja qé béra me ty né park,
ndérsa pjesa qé mé meérziti mé shume ishte qé nuk arrita té ndajé kohé pér te
lexuar. Pastaj pyeteni edhe fémijén pér 1€ njéjtén gjé. Kjo rutiné ndihmon qé ta
mbani komunikimin e hapur me fémijén, gé fémija té béhet i vetédijshém pér
ndjenjat e veta duke e bére qé té mendojé pér vetén dhe até se si éshté ndjeré ai
né periudha té caktuara € dités. Me rritjen dhe zhvillimin e fémijés shtoni edhe
emocione 1€ tjera, per shembull ¢faré té béri té ndjehesh i frikésuar, i zeméruar,
et).
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E MARTE - 11 MAJ - Mes nesh

Mes nesh

Zhvillimi i aktivitetit: Krijoni njé sinjal familjar - nje veprim pérmes té cilit thuani
"té dua” pa théné né fakt “té dua”. Mund 1€ jeté pér shembull tri shtréngime té
dorés apo lévizja e gishtit 1€ vogél; ¢farédo qe 1€ jete, por g mund ta shprehni pa
théné asnjé fjale. Veprimin dhe kuptimin e tij do ta kuptoni vetém ju dhe fémija,
dhe/ose anétarét tjere té familjes. Kjo éshté posagérisht e réndésishme kur
femijet fillojne té rriten dhe nuk ndjehen rehat ta shprehin dashuriné e vet ndaj
prindérve né publik. Kur fémija e kupton konceptin e sinjalit dhe fillon ta pérdore
ate, ju mund t'i zhvilloni edhe disa sinjale té tjera. Mund té jeté njé sinjal kur

déshironi té thuani “té lutem mos mé ndérprej”, "jo", “té lutem me ndihmo", "ndalo”,
"po tregohesh shumé i sjellshem”, et}.
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E MERKURE - 12 MAJ - Vallézim sipas formés

Vallézim sipas formés

Zhvillimi i aktivitetit: Dilni jashté dhe me ané té njé shkumési vizatoni disa forma
gjeometrike né dysheme. Pastaj kérkoni fémijés té beje levizje té trupit varésisht
se né cilen formeé gjeometriket hidhet. Loja mund té jeté: hidhu né katror dhe
vallézo, hidhu né rreth dhe géndro me njé kémbé, hidhu né drejtkéndésh dhe ulu,
et).
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E ENJTE - 13 MAJ - Valét e guréve

Valét e guréve

Zhvillimi i aktivitetit: Fémijét e vegjél mahniten nga reaksionet shkak-pasojé.
Mblidhni disa lloje gurésh té madhésive té ndryshme. Sigurohuni g€ gurét té mos
paraqesin rrezik pér fémijén dhe largoni t€ gjithé gurét qé jané shumé té vegjél
dhe qé paragesin rrezik. Mbusheni nje ené me ujé. Lejojeni fémijén ta hedhé nga
njé gure né enén me ujé dhe teé shikojé se ¢fare spérkatje krijon. Ngrit gurin lart
dhe léshoje né uje. Merr té njéjtin gur dhe afroje fare prané ujit pastaj leéshoje.
Shiko dallimet qé guri béné kur bie né ujé. Pastaj provoni efektin me guré té
madhésive té ndryshme. Pasi t'i keni hedhur € gjithé gurét né ené shikoni ngjyrat
gé kané marré gurét pasi té jené lagur.
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E PREMTE - 14 MAJ - Dysheku trampoliné

Dysheku trampoliné

Zhvillimi i aktivitetit: Kercimi éshteé nje aktivitet i preferuar i fémijéve & vegjél.
Prandaj, pse t€ mos e pérdorni dyshekun e krevatit né dysheme si trampoline?
Sigurohuni gé ta largoni dyshekun nga muri dhe té vendosni jasték rreth tij pér ¢do
rast. ¢do lloj dysheku i vjetér do té funksionojé. Béni lloje té ndryshme kércimi dhe
lojérash. Mundohuni ta kapni topin gjersa kérceni, permendni pjesét e trupit qge t'i
preké fémija gjersa kércen/hidhet, 1€ ndryshojé shprehjet e fytyrés, bashkoni
duart dhe kérceni sé bashku.
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o JAVA E TRETE
E HENE - 17 MAJ - Noton apo fundoset (zhytet)

Noton apo fundoset (zhytet)

Zhvillimi i aktivitetit: Sot ofroni mundési fémijés qé t€ luajé me lule dhe ujée. Sé
bashku me fémijén dilni pér nje shétitje ne natyrée. Me vete merrni edhe nje
shporté né té cilén do t'i vendosni lulet dhe gjethet g€ do t'i mblidhni gjate
shétitjes.

Mbushni njé ene té thellé me ujé, dhe afrojani fémijes qe 1'i vendosé ne 1€ lulet e
mbledhura. Pyeteni nése lulja noton né ujé apo fundoset né fund té ujit. Pérdorni
ndonjé objekt té réndeé pér t'i shpjeguar fémijés konceptin e fundosjes/zhyt jes.
Pastaj, lejoni fémijén gé té eksperimentojé me lulet dhe ujin. Mé voné ofroni edhe
ené té ndryshme, né ményre gé fémija € zhvillojé loje imagjinare.
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E MARTE - 18 MAJ - Pikturojmé me puding

Pikturojmeé me puding

Zhvillimi i aktivitetit: Kur ju i mésoni fémijés ményra té reja té t& menduarit apo
pérvoja té reja, ju ndikoni né zhvillimin e fémijés. Aktiviteti i sotém éshté digka e
re - loja me puding.

Fillimisht pérgatisni pudingun, léreni t& ftohet dhe pastaj shtroni njé mbulese
plastike mbi tavoliné dhe vendosni sasi t€ mjaftueshme té pudingut né tavoliné.
Largoni rrobat e fémijés, ose vendosjani njé pérparése dhe lejojeni fémijén gé té
pikturoj me duar. Tregoni ¢faré mund té béjé né ményre gé ta inkurajoni fillimisht.
Tregojini qé kété heré ai/ajo mund edhe t'i shijojé "ngjyrat”. Nése fémija ka
interesim mund té pérdorni edhe materiale tjera si lule, gjethe, e késhtu me radhé,
pér ta zgjeruar lojén dhe imagjinatén e fémijés.
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E MERKURE - 19 MAJ - Lulet e pranverés

Lulet e pranverés

Zhvillimi i aktivitetit: Pér ta realizuar kété aktivitet ju duhet njé letér apo
karton, ngjyré e bardhé dhe e verdhé, ose mund & pérdorni produkte ushgimore né vend té
ngjyrave, p.sh. jogurt dhe majonez. Vendosni ngjyrén ose jogurtin né njé ené dhe nxiteni
fémijén t'i pikturojé lulet me ané t€ gishtave. Béni disa lule qé t'ia demonstroni se si béhet,
pastaj lejojeni fémijéen qé té provojé vete dhe té luaje sipas déshirés e imagjinatés sé tij.
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E ENJTE - 20 MAJ - Gjurmét e lules

Gjurmét e lules

Zhvillimi i aktivitetit: Pér ta realizuar kété aktivitet formoni njé brum me ngjyra
ose pérdorni plastelin. Pérpara se té filloni, sé bashku me fémijén dilni né oborr apo
né park dhe mblidhni disa lule dhe gjethe. Brumin apo plastelinén ndajeni né disa
pjese dhe shtrijeni pak, gjersa e ftoni fémijen qe t'i shtyp lulet dhe materialin
tjetér té mbledhur pérmbi brum/plasteliné. Pastaj largojeni lulen/gjethen me
kujdes dhe shikojeni gjurmén gé ka léné né burm/plasteling. Ky éshté njé aktivitete
i liré prandaj lejojeni fémijén qé té luajé sipas déshirés dhe ideve té tij.
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E PREMTE - 21 MAJ - Lulet né vazo

Lulet né vazo

Zhvillimi i aktivitetit: Sot provojeni kété aktivitet térheqés pér fémijén. Preni nje
karton né formé té zemrés apo formave tjera gjeometike. Mund ta dekoroni
kartonin edhe né formé té vazos. Né kartonin té cilit i keni dhéné formén sipas
déshires tuaj béni disa vrima € vogla. Pastaj dilni né natyrée sé bashku me fémijéen
dhe mblidhni luleradhige e vendosni neper vrimat e kartonit. Ky aktivitet me siguri
do t& léré njé pérshtypje pér njé kohé té gjaté te fémija. Eshté shumé i lehté pér
t'u realizuar dhe kur té pérfundojé duket shumé i bukur dhe jep njé ndjenje te
buté né dorén e femije kur e preké sipérfaqen e mbuluar me lule. Ju mund ta ruani
kartonin dhe ta pérdorni edhe herave tjera kur 1€ dilni pér shétitje.
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JAVA E KATER

E HENE - 24 MAJ- Koha e ngrénies kreative

Koha e ngrénies kreative

Zhvillimi i aktivitetit: Te ushqyerit né tryeze pér ¢do ditée behet e mérzitshme,
posaqérisht né pranveré kur ditét jane té ngrohta e me diell. Pse mos t&é béni
piknik? Pérgatitni ushqimin, paketojeni até dhe merrni njé batanije me vete e dilni
né oborr apo né park g€ ta hani méngjesin apo drekén tuaj.
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E MARTE - 25 MAJ - Kolazh nga natyra

Kolazh nga natyra

Zhvillimi i aktivitetit: Fémijet, posagerisht femijet e vegjél, nuk kané nevoje pér
shumé lodra qé ta shijojné kohén e tyre né ambientet e jashtme. Késaj radhe ju
mund t€ béni njé lojé té thjeshté dhe kreative me fémijén tuaj. Fémija mbledhé
lule dhe gjethe né natyré dhe pastaj me ané té tyre béné njé kolazh. Ajo qé ju
nevojitet pér ta punuar kété kolazh jané lulet dhe gjethet e mbledhura, njé karton i
preré né formé rrethi, ngjités dhe njé litar.

Vendosni ngjités né karton, pastaj lejojeni fémijén t'i vendosé lulet dhe gjethet ne
karton sipas déshirés sé tij. Lavdérojeni fémijén pér punimin e bukur.

Béni njé vrimé né skaj té kartonit dhe vareni diku punimin e pérfunduar.
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E MERKURE - 26 MAJ - Luajmé me top

Luajmé me top

Zhvillimi i aktivitetit: Fémijet e vegjél té cilet ende nuk jané né gjendje ta kapin
topin, kénaqen me lojéra me topin gé rrokulliset. Zhvilloni disa nga kéto lojéra me
top gjaté kohés gé e nxirrni fémijén né natyré:

Uluni pérballé fémijés dhe hidhjani topin njéri-tjetrit.

Formoni njé porté me guré apo ndonjé material té natyrés dhe rrokulliseni topin me
radhé né drejtim té porteés.

Vendosni guré njérin mbi tjetrin apo ndonjé shishe té zbrazét dhe provoni t'i
rrézoni ata duke rrokullisur topin né drejtim té tyre.

Vendosni topin né njé vend dhe pastaj béni garée se kush do t& arrijé topin i pari
duke u zvarritur deri te topi.

Shtrijeni fémijén né bark dhe rrokullisjani topin mbi trup - njé masazh e mire.
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E ENJTE - 27 MAJ - Kerkojmé pér insekte

Kérkojmeé pér insekte

Zhvillimi i aktivitetit: Shfrytézojeni shétitjen e sotme pér té kérkuar insekte.
Bisedoni pér lloje t& ndryshme té insekteve, pér karakteristikat e tyre, ku jetojné
dhe me ¢faré ushgehen. Shikoni pér milingona, marimanga dhe kaloni kohé duke i
shikuar se si ecin dhe duke i studiuar pjeséet e trupit t€ tyre. Mund ta shndérroni
né njé mini projekt shkencor ku lexoni meé shumé pér njé insekt té caktuar dhe i
jepni fémijés informacione shtesé duke e ndérlidhur kété me vrojtimin e insekteve
pér njé kohé té caktuar.
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E PREMTE - 28 MAJ - "Thur” gjethet

“Thur” gjethet

Zhvillimi i aktivitetit: Té kaluarit sa mé shumé kohé jashté éshté shumé i
réndésishém pér fémijén, pasi ai/ajo mund té angazhohet né shume lévizje dhe
eksplorime té cilat nuk éshté e mundur té ndodhin né ambient té brendshém. Njé
aktivitet tjetér q¢ mund ta béni gjaté kohés gé jeni né natyré me fémijéen éshte te
thurni duke pérdorur gjethet dhe materialin qé e gjeni né natyré. Pér ta filluar
thurjen, fillimisht krijoni “gjilpérén” duke pérdorur ndonjé degéz té vogél dhe
lidhur njé€ fije peri ndérmjet dy degézave. Duke lidhur perin me dy degéza né
secilin skaj, kjo bén gé mos 1€ bien gjethet nga fija e perit. Pastaj, lejojeni fémijén
té kénaget duke i futur gjethet népér gjilpéréen e béré nga natyra dhe duke i kaluar
ato te fija e perit. Aroma, pamja dhe tekstura i ofrojné fémijés njé pérvoje te
pasur senzorike. Koordinimi sy-doré forcohet dhe muskujt e dorés dhe krahut
forcohen né té njéjtén kohé. Dhe né fund keni njé varése té bukur té cilen mund ta
vendosni né njé peme apo ta merrni me vete né shtépi.
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