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EDUKINI NE DISTANCE

EDURI NE DISTANCE

AKTIVITETET E MUAJIT MAJ PER GRUP MOSHEN
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JAVA E PARE
E MARTE - 4 MAJ - Té provoj té ushqehem veté?

Te provoj t€ ushgehem vete?

Zhvillimi i aktivitetit: Pas moshés 6 muajshe, fémijét duhet & mésohen me
ushqimet e forta gradualisht, duke filluar me ato né formé té puresé. Edhe pse né
fillimet e tyre fémijét mund t'i pérdorin duart apo pak mé voné edhe gishtat pér t&
ngréné nga pjata, lejojeni gé ta béjé kété e té provojé té ushqehet veté. Mjafton
ta pérgatisni ushqimin dhe t'ia vendosni pérpara bashké me njé lugé € vogeél.
Fortésia e ushqimit rritet me rritjen e moshés dhe aftésine e fémijés péer te
pertypur. Qéndroni prané fémijés por lejojeni té provojé té ushgehet veté. Edhe
nése njolloset dhe ha me duar, s'ka gjé. Sot e réndésishme éshté qé € provojé te
ushgehet veté. Mé voné do t'i mésoje rregullat e sjelljes né tavoline.



http://www.edukimihershem.rks-gov.net/

| | REPUBLIKA E KOSOVES
L | MINISTRIA E ARSIMIT, SHKENCES,
V' TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 — 6 viec www.edukimihershem.rks-gov.net

E MERKURE - 5 MAJ - Erdhi koha e tregimit

Erdhi koha e tregimit

Zhillimi i aktivitetit: Pér femijet e vegjél, kur e diné se ¢faré € presin, i ndihmon
shumé té ndjehen t€ sigurte, té qeté dhe té kontrollojné botén e tyre. Kjo arrihet
me krijimin dhe ruajtjen e rutinave té pérditshme né té njéjtin rend dhe né té
njéjtén koheé ¢do dité, si pér shembull: mund té béni njé shétitje né méngjes,
pastaj ndérrim té pelenave e pastaj ushgimi, mé pas pushim dhe pastaj vjen koha e
tregimit. Né kéndin fuaj t€ pérbashkét té leximit, uluni dhe prisni g€ fémija té vije
veté aty tek ju. Lejojeni ta zgjedhé cilindo libér dhe tregojini njé tregim ose
'lexoni’ s€ bashku figurat. Lejojeni t€ pérpiget t'i kthejé veté faqet e librit.
Lejojeni té kthehet pas né tregim sa heré té dojé. Ndigeni ritmin e tij/saj dhe
kénaquni sé bashku.
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E ENJTE - 6 MAJ - Edhe uné pastroj

Edhe uné pastroj

Zhvillimi i aktivitetit: A e dini se fémijét e vegjél, ashtu sig diné té béjné nga pak
rrémujé, ashtu edhe diné ta rregullojné rrémujén? Mjafton qé t'i mésojme si ta
béjne kete. Sot luani sé bashku né kéndin e fémijés dhe pas lojés, nxiteni fémijéen
gé ta rregullojé veté ambientin e tij/saj duke e kthyer ¢do gjé né vendin e vet. Mos
e ndihmoni. Edhe nése lodhet pak, lejojeni té pushojé e mé pas sérish t;i dérgoje
lodrat né vendin e vet. Gradualisht me rritjen e fémijés, rregullimi i ambientit le &
jeté pjese e rutinés ditore pér t&. Fillojeni até duke i dhéné fémijés vetém nje
detyré dhe duke e shtyré qé ta béjé ¢do dité [pér shembull: hedhja e teshave né
kosh].
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E PREMTE - 7 MAJ - Shiritat me ngjyra

Shiritat me ngjyra

Zhvillimi i aktivitetit: Sot ju mjafton njé objekt i pershtatshém pér trupin e
fémijés né te cilin do € mund t'i vendosni disa fije me ngjyra apo shirita me
ngjyra. Hapni disa vrima né té dhe pasi t'i vendosni fijet, lidheni fundin e tyre nga
té dyja anét. Jepjani objektin fémijés dhe lejojeni té zbulojé se cka do 1€ béjé me
fijet. Léreni t€ provojé disa heré gjersa i tregoni se si mund t'i térheqé fijet apo
shiritat né t€ dy anét, si nga brenda objektit ashtu edhe nga jashte.
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JAVA E DYTE

E HENE - 10 MAJ - Ti je shumé i/e miré

Ti je shume i/e mire

Zhvillimi i aktivitetit: Déshironi g fémija juaj té keté njé ndjenjé rehatie, sigurie,
besimi dhe inkurajimi? Krijoni me té nje marrédhénie té forté dhe pozitive! Duke
filluar nga lindja, foshnjat mésojne se kush jané nga ményra se si trajtohen. Pérmes
ndérveprimeve té pérditshme, prindérit, t€ aférmit dhe kujdestarét u dérgojné
foshnjave mesazhe si: ti je i/e zgjuar, i/e miré, i/e dashur, mé pélgen té luaj me ty,
etj. Kéto formojné vetévlerésimin e foshnjés.

Forcojeni sot marrédhénin tuaj pozitive duke luajtur ‘'T€ gjeta’l Vendosni njé
peceté mbi fytyrén e tij/saj, dhe pastaj higeni até dhe thoni "€ gjeta” - me siguri
se fémijés do 1'i plasé e gqeshura. Sa heré qé ju do € pérpigeni ta vendosni sérish
pecetén né fytyrén tuaj ose té fémijes, foshnja juaj pérmes tingujve qé do t'i
léshojé dhe lévizjeve me duar dhe kémbé ju béné té ditur se ai/ajo déshiron gé ta
luajé pérseri lojén. Ajo/ai ndjek rolin e tij/saj dhe vazhdon t€ luajé derisa té
mérzitet. Pér sot kaq mjafton.
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E MARTE - 11 MAJ - Flasim' pér emocionet

'Flasim’ per emocionet

Zhvillimi i aktivitetit: Edhe para se fémijét t'i pérdorin fjalét, nése ju u rréfeni
pérvojén e tyre emocionale, kjo i ndihmon fémijet gé t'i lidhin ndjenjat e tyre me
fjalet. Sot béhuni pasqyra e tyre: reflektoni emocionet e tyre, jo
domosdoshmérisht t'i imitoni saktésisht. BE€jeni fytyrén ashtu si¢ e bén fémija juaj
dhe mé pas emértojeni emocionin pérkatés me zé té geté e té buté. Kur tregoni me
shprehjen dhe zérin tuaj se i kuptoni ndjenjat e tyre, ju e ndihmoni fémijén tuaj té
marré pronésiné e pérvojés emocionale. Pérgjigjuni vokalizimeve t€ tij/saj, kur
foshnja bén zhurmée ose léshon tinguj. Béni me koké dhe pérgjigjuni sikur po e
kuptoni se gfaré po pérpiget 1€ thoté. Ata e mésojné miré bisedén edhe para se té
fillojné té flasin.

Shumé e réndésishme pér ju prindér: Mésoni t'i jepni hapésirée foshnjés suaj kur
ai / ajo nuk éshté né gjendje té luajé dhe éshté i mbingarkuar ose i irrituar. Flisni
buté, pérqafojini dhe Iekunduni lehté me ta para dhe mbrapa pér t'i ndihmuar té
pushojné e té getésohen.
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E MERKURE - 12 MAJ - Muziké me rrake-take

Muziké me rrake-take

Zhvillimi i aktivitetit: Sot pérgatisni njé rrake-take me mjetet gé i keni né shtépi.
Do t'ju duhen vetém disa kapaké té shisheve né té cilat do € hapni njé vrime dhe t'i
lidhni né njé tub plastik ose tub té vogél letre. Ngjyrat e ndryshme dhe zhurma qé
béjné bashke do té jené njé lodér shumé interesante pér fémijén. Mundeni poashtu
edhe té vendosni produkte té ndryshme népér kuti me té vogla dhe ta lejoni
fémijén gé t'i tundé ato e té dégjojé zhurma té ndryshme.
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E ENJTE - 13 MAJ - Ngacmojmé shqisat

Ngacmojmé shqisat

Zhvillimi i aktivitetit: Tashmé gesja sensorike besojmé éshté pjesé e lodrave t&
fémijés suaj. Sot krijoni njé qese té re ose pasurojeni me mé shumé objekte qesen
gé e keni. Ne ju propozojmé qé ta mbushni njé qese me guré té vegjél qé i gjeni
jashté, me forma dhe madhési té ndryshme [t€ pérshtatshme pér dorén e fémijés].
Mé pas mbusheni gesen me ujé dhe vendoseni me ngjités aty ku déshironi qé fémija
€ luajé: né dysheme, né tavoliné ose né kéndin e fémijés. Mund té vendosni brenda
saj edhe njé loder té vogel gé bén zhurmé. Lejojeni fémijén 1'i ndjejé gurét brenda
geses dhe shikoni reagimin e tij/saj. Flisni me & duke e pyetur ¢faré po ndjen dhe
emértojeni ndjesiné: e forté? e ftohté? kush béri zhurmé?, etj. Ju mund ta
mbushni gesen me ¢farédo materiali g€ i ngacmon dhe stimulon shqisat e fémijés.
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E PREMTE - 14 MAJ - Luajmé mbi top

Luajmé mbi top

Zhvillimi i aktivitetit: Sot vendoseni fémijén mbi njé top ose mbi njé peshgqir &
mbésht jellé rrumbullak. Masazhojani me lehtési trupin duke i dhéné edhe mundési
qé té lévize permbi top apo peshqir. Keté mund ta béjé duke géndruar edhe né
shpiné edhe né bark.

Mé pas, provoni t'i béni ju disa lévizje té lehta ngadalé si ulje e ngritje né dysheme
dhe do té shikoni qé edhe fémija do t€ pérpiget t'ju imitoje.
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JAVA E TRETE

E HENE - 17 MAJ - Argétohemi né ujé

Argétohemi né uje

Zhvillimi i aktivitetit: Aktivitetet e rutines ditore té pérkujdesjes ndaj foshnjes
mund té kthehen né aktivitete argétuese dhe stimuluese pér fémijén, pérveg kohés
cilesore qé kaloni sé bashku. Foshnjat mund té ulen pa mbéshtetje rreth moshés
gjashté muajshe, dhe ju mund té forconi muskujt e shpinés sé tij/saj gjaté kohés
sé larjes. Uleni foshnjén né vaské apo legen dhe vendosni disa lodra rreth saj/tij.
Vendosni edhe njé sfungjer i cili Eshté njé lodér shumé e miré pér fémijét dhe
lejojini té luajné pak me ujé dhe mund t'u tregoni se si 1'i perplasin duart né uje.
Béjeni ju disa heré e meé pas fémija do t'ju ndjeké dhe do ta pérsérise veprimin.
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E MARTE - 18 MAJ - Artisti/ja me kos

Artisti/ja me kos

Zhvillimi i aktivitetit: Sot ju duhet vetém pak kos té cilin e hidhni né tavolinén e
fémijés ose edhe né dysheme. Pérvishjani méngét fémijés dhe lejojeni té 'pikturojé’
ckado g€ mundet e si € mundet, pa u merakosur gé mund t€ njolloset. Né kété loje,
fémija mund dhe duhet té njolloset dhe mund edhe t€ shijojé kosin. E réndésishme
éshté ndjesia né duart e tij/saj dhe zbulimi g€ do 1€ béjé me kosin dhe duart e
gishtat e tij/saj. Ju mund t'i jepni edhe njé furge t€ vogél. Qéndrojini prane gjate
lojés dhe shprehni emocionet tuaja dhe pérgézojeni ose udhézojeni gjateé lojés. Ne
fund, pastroni sé bashku vendin. Jepini njé peceté qé ta pastrojé tavolinén.
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E MERKURE - 19 MAJ - Loja me flluska

Loja me flluska

Zhvillimi i aktivitetit: Kjo lojé mund té luhet me fémijé edhe mé té vegjél. Me pak
uje dhe sapun krijoni njé masé shkumézuese, nga e cila vetém duke fryré me njé
pip€ mund té krijohen gindra flluska sapuni. Nése fémija éshté mé i/e vogél, fryni
Jju flluskat dhe shikoni reagimin e mrekullueshém té foshnjes suaj. Nése fémija
éshte pak mé i/e madh/e dhe di té fryje, lejojeni ta béje kéte e 1'i béje vete
flluskat e tij/saj. Kjo lojé do té ishte mé e miré nése luhet jashté né natyré dhe
fémijés i jepet mundésia qé t€ zvarritet apo té ecé jashté duke kapur flluskat.
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E ENJTE - 20 MAJ - Shporta magjike

Shporta magjike

Zhvillimi i aktivitetit: Né nje shporte, kuti, apo ¢farédo qé keni né shtépi [mjafton
ta pérshtatni me madhésiné e foshnjes suaj] vendosni disa nga lodrat e tij/saj dhe
thurni pjesén e sipérme me fill ose spango apo fjongo. Afrojeni tek fémija dhe
kérkoni gé t'jua japé njé lodér. Lejojeni té afrohet veté dhe té pérpiget qé ta
nxjerré lodrén prej aty. Ju mund t'ia demonstroni njé heré ngadalé se si mund té
nxirret lodra e meé pas ta lejoni qé t€ provojé vet. Mos e ndihmoni. Edhe nése
mérzitet e qan pak, éshté né rreqgull. Lejojeni t€ qetésohet veté e té provojé
sérish. Kthejeni kete sfide t€ vogél né lojé hareje duke e nxitur dhe pérgézuar pér
perpjekjen dhe nxjerrjen e e lodrés prej aty.
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E PREMTE - 21 MAJ - Lodra e lévizshme

Lodra e lévizshme

Zhvillimi i aktivitetit: Femijet fillojné t€ zvarriten duke pérdorur barkun e tyre
dhe kjo i ndihmon né zhvillimin e pérgjithshém fizik. Vendoseni fémijén né bark
dhe vendosni njé lodér gé lévizé né ményre qé fémija té mund ta shikojé. Lévizeni
disa heré lodrén duke nxitur interesimin e fémijés derisa i/e vogli/la juaj té filloje
te béje perpjekje pér ta kapur lodrén. Ai/ajo mund té rrokulliset e té zvarritet
pér ta arritur lodrén. Ju mund ta pérgézoni kur e merr lodrén e sérish ta vendosni
né njé vend tjetér, e fémija pérpiqet sérish pér ta marré.

Lodrat lévizése i ndihmojne qgé € zhvillohen dhe gjithashtu argétojné foshnjéen.
Pérmes tyre, zhvillohet koordinimi i levizjes, shkathtésia e pérgjithshme fizike dhe
forca.
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JAVA E KATER

E HENE - 24 MAJ - Pikniku yné

Pikniku yne

Zhvillimi i aktivitetit: Vendi mé i miré pér té filluar me ushgime té reja pér
feémijen tuaj éshte kur béjme piknik né natyré. Tregojini fémijés qé sot do té
shkoni né piknik dhe se do ta pérfshini né pérgatitjet pér piknik. Uluni né njé
batanije dhe sé bashku provoni ushgimet e reja dhe ményra té reja té ushgyerjes.
Rehatojeni fémijén nése ka ende nevojé pér mbéshtetje kur ulet, dhe lejojeni t'i
provojé ushgimet, té luajé, té zhagitet, et).

Piknikun mund ta pasuroni edhe me lojén ndijore dhe natyra jashté éshté e mbushur
me gjéra té reja pér t'i eksploruar dhe stimuluar shqisat e tij/saj. Lére t€ zvarritet
pérreth né terrene té reja - bar, papastérti, gjethe, guréz, etj. Lére té marre
materiale té reja - shkopinj, balte, lulg, fije bari, gure, etj. Vetém mbajeni né
vézhgim té kujdesshém dhe komunikoni vazhdimisht me té.
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E MARTE - 25 MAJ - Uné jam si diell

Uné jam si diell

Zhvillimi i aktivitetit: Besoj tashmé e keni caktuar kohén kur dilni sé bashku me
fémijén né natyré. Fémija ka nevojé pér rrezet e diellit, pér ajrin e pastér, pér
lojén né bar apo pér té gené né natyré. Ju duhet t'ia siguroni kété ¢do dite, té
paktén 30 - 60 minuta né dité. Nuk ka réndési loja qé bén né natyré. Mund edhe té
géndrojé mbi njé batanije e té pérpiqet & lévizé e rrotullohet né té. Mund t&
luhatet, t€ ecé zbathur apo € zvarritet né bar, 1€ luajé edhe me lodra t&
ndryshme. Qéndrojini gjithmoné prané duke siguruar qé té mos léndohet por duke i
lejuar hapésirén e vet.
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E MERKURE - 26 MAJ - Libri i fjaléve té mia

Libri i fjaléve té mia

Zhvillimi i aktivitetit: A ju ka shkuar ndérmend té krijoni librin e fjaléve € para
pér fémijén tuaj? Deri rreth moshés 2 vjeg fémija ka rreth 50 fjalé né fjalorin e
tij/saj. Krijoni kujtime t& bukura bashke. Libri i fjaléve éshté nje prej tyre.

Merrni njé fletore me kopertina t€ trasha dhe pér ¢do fjalé qé fémija thote, ju
vendosni né té figurén pérkatése, sipas rendit gé fémija e ka théné edhe fjalén. Ju
mund ta vendosni edhe shkronjén e paré 1€ fjalés, mund ta shkruani edhe gugatjen
e paré apo foton e fémijés nése e keni fotografuar duke folur.

Edhe nése fémija éshté pak mé i/e madh, nuk éshté voné pér ta filluar kéte libér
dhe kété kujtim sé bashku. Ju mund ta shikoni kété libér sé bashku heré pas here,
té plotésuar me fjalét e reja gé fémija i thoté ¢do dité. Nése fémija nuk e thoté
fjalen sakte, mos e korrigjoni. Vetém thuajeni f jalén edhe njéheré meé ngadalé dhe
sakté - fémija do té mésojé nga kjo.
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E ENJTE - 27 MAJ - Loja e preferuar

Loja e preferuar

Zhvillimi i aktivitetit: Ndoshta deri tani nuk e keni provuar dhe ju kuptojmé. Jeni
druajtur se fémijét mund té sémuren nga papastértité g& mund t'i keté dheu.

Tani éshte koha pér ta lejuar fémijén qe € provojé té luajeé me dhe. Ne ju
sigurojmé gé éshté nga lojrat meé té preferuara pér té gjithe fémijet - e dini se
fémijét kané nevojé té marrin edhe ca mikrobe sepse vetém késhtu sfidohet dhe
fugizohet sistemi i tyre imunitar.

Pra sot, kur té dilni jashté né natyrée, lejojeni fémijén t'i zhysé duart e tij/saj ne
dhe e ta ndjejé até né duart e gishtat e tij/saj. Lejojeni € manipulojé me dheun
dhe lodrat qé ka. Mund t'i hidhni edhe pak ujé e té béhet balté. Ju kujdesuni gé te
mos e fusé né goje, pérndryshe le té béhet pis, le t€ lugjé, le ta hedhé e té béje
ckado gé i duket interesant.

Nése nuk do té dilni jashté, ju mund t€ mbushni njé tas apo legen & vogél me dhe,
fémija juaj do té guditet, do t€ provojé té kuptojé cka éshté dhe do 1€ luajé edhe
me lodrat e tjera e do té kénaqet. Ju mund té fshihni edhe lodra € vogla né tasin
me dhe, ndérsa fémija juaj do t'i gjejé. ©
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E PREMTE - 28 MAJ - 'Thyejmé' gjéra

‘Thyejmée' gjera

Zhvillimi i aktivitetit: E dini q¢ femijét kané shumé qejf qé t'i perplasin gjérat me
njéra-tjetrén. Kthejeni kété né lojé pér ta dhe pér ju. ©

Mbusheni njé qese té vogél me shumé gjethe, me shpageta ose me guacka té vezéve
€ ziera, apo ¢farédo g€ ju vjen ju ndérmend. Vendoseni gesen aty ku fémija mund
ta shohé dhe lejojeni té zvarritet e té shkojé ta marré. Shikoni me kujdes reagimin
e tij/saj...dhe lojén qé do té béjé me t€. Do ta pérplasé, do ta shtypé me doré, do
ta gjuajé, do ta provojé kété disa heré e do 1€ kénaqet. Kjo éshté njé lojé shumé e
miré pér t'i freguar fémijés ¢fare i lejohet té thyejé e té pérplasé e ¢fare jo.
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