Edukimi ne Distance

Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijéerine e hershme pér moshén O - 6 vjeg

AKTIVITETET E MUAJIT SHKURT PER GRUP MOSHEN
0-3 VJEC, 0-18 muaj
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JAVA E PARE
E HENE - 1 SHKURT - Zvarritemi/ecim népér qytet

Zhvillimi i aktivitetit: Né dysheme sot krijoni njé udhékryq ose rrugé
te qytetit, apo nje rreth [¢kado g€ déshironi]. Vendosni nje ose dy
shenja né te, per shembull shenjén STOP. Mé pas zvarrituni ose ecni
népér rruget, udhékrygin, rrethin g€ keni krijuar duke respektuar
shenjen STOP. Béjeni kete vet sé pari ge ta shikoje femija juaj dhe
pastaj béjeni bashké me fémijén. Nxiteni fémijén gé té zvarritet dhe
te ecé néper té gjithe rrugeén.

Ju mund ta vendosni fémijén tuaj né kuti kartoni apo arké druri dhe ta
shtyni. Nése fémija éshté i/e vogél, mund ta vendosni edhe mbi njé
batanije dhe ta térhigni. Ju mund té kérkoni nga fémija gé tashmée
ecen, té shtyjé njé kuti kartoni né € cilén do ta keté vendosur vete
lodrén apo kukullén e vet.
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E MARTE - 2 SHKURT - Formésojmé brumin

Zhvillimi i aktivitetit: Brumi i gatuar né shtépi éshte nje material
shumé i pérshtatshém pér fémijet e vegjél dhe lojén e tyre. Nése
vendosni t'i shtoni edhe ndonjé ngjyré natyrale, béhet edhe me
interesant per femijéen. Ofrojani fémijsés kete dhe lejojeni te luajé me
te.. gjithgka ge femija do té béje me t€, eshté ne rregull. Qellimi eéshte
ge femija ta shtype, ta térheqe, t'i ngjitet néper gishtat e vegjél e e
perpiget ta largojé. Ju mund t€ géndroni pérballé tij/saj dhe té ofroni
modelin se ¢faré té béjé me brumin... por edhe nése fémija nuk ju ndjek
éshté ne rregull.

Nése éshté babai sot né shtépi me fémijen dhe nuk mund ta béje
brumin, le ta mbledhé rrumbullak nje material té bute, per shembull nje
bluze té vjeter dhe lejojeni fémijen ta térheqe, ta shprishi, etj. Ju
sigurojme gé do te kénaget. Ose hidhni né njé tas pak shkumé rroje ose
shkumé sapuni dhe lejojeni té kénaget me té [géndrojini afér pér té
mos e lejuar g€ ta fuse né goje].
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E MERKURE - 3 SHKURT - Banda familjare

Zhvillimi i aktivitetit: Kéndoni kénge me foshnjén tuaj dhe krijoni
instrumente muzikore nga sende té sigurta gé i gjeni néper shtéepi.
Péer shembull, vendosni kopsa ose rruaza brenda njé shisheje bosh
per t€ krijuar tinguj t€ ndryshém. Ju mund té vendosni ¢kado qé
déshironi né kutité e vogla té lodrave dhe mé pas mjafton t'i
vendosni nje bisht gé fémija t& mund ta mbajé e ta funde. Luani
te gjithe ne familje. Muzika ndihmon ne zhvillimin ndijor dhe
shishja stimulon shumé mire aftésite motorike. Pjesa me e
réndesishme éshte qe te béheni kreativ dhe - natyrisht - te
argétoheni sé bashku me fémijen!
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E ENJTE - 4 SHKURT - Shikoj dhe them

Zhvillimi i aktivitetit: Nése éshté koha pa reshje, dilni sot sé
bashku né qytet/fshat. Ndaloni dhe tregojini fémijés pér gjéra te
ndryshme rreth e qark, eméroni dhe pérshkruani ato. “E shikon
pallatin? Ky éshté njé pallat i bardhé. E shikon topin? Topi éshte
blu; Ja njé fémije... ai/ajo éshté i/e madh/e; E shikon lulen?; E
shikon boren?, et “.

Kjo do ta ndihmojé fémijén gé t'i ndértoje afteésite e tij/sqj
gjuhésore dhe forcon lidhjen tuaj.

Ju mund ta béni kéte loje edhe né shtepi me sendet qe jane
perqark. Njé here gjejeni ju nje objekt e pastaj kérkoni nga
femija ta gjejé nje objekt tjeter. Fillojeni me objektet qe jane té
njohura pér fémijéen e pastaj vazhdoni me té tjerat. Nuk ka
réndési nése fémija nuk e thoté emrin e objektit qé po tregoni apo
pershkruani.

Ju mund t€ luani edhe duke e mbuluar fytyrén me njé mbulesé dhe
duke e larguar até. Fémija do té kénaqet duke pare sérish e sérish
fytyrén tugj.
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E PREMTE - 5 SHKURT - 'Shkarravisim & Vizatojmeé’
até ¢faré na pélgen

Zhvillimi i aktivitetit: Sot ju nevojitet nje kuti kartoni ose nje
letér e bardhé e madhe dhe disa markera ose lapsa.

Futeni brenda né kuti fémijén dhe jepjani njé marker. Do té
kénaqet duke 'vizatuar’ dhe me pas do 1'ju tregoje se gfare ka
béere.

Nése nuk keni kuti, né njé cep t& dhomés ose tek dera ngjiteni
letrén dhe lejojeni fémijén € 'vizatoje'. Vézhgojeni me kujdes dhe
heré pas here pyeteni ¢faré po bén.

Nése fémija éshté mé i/e vogél, ju mund ta vendosni né njé kuti ku
keni hedhur edhe lodra t€ buta me ngjyra dhe ta lejoni té luaje e
te manovroje me to.
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JAVA E DYTE

E HENE - 8 SHKURT - Gjejmé veshjen

Zhvillimi i aktivitetit: Né nje kuti ose shporté vendosni nje veshje
te fémijés dhe nga njé veshje 1€ ¢do anétari t& familjes.
Mbulojeni kutine ose shportén me nje mbulese té ¢aré ne mes.
Uleni fémijén para kutisé dhe lejojeni ta fusé dorén dhe te
térheqe nje prej veshjeve. Reagoni duke permendur e cilit anétar
te familjes éshté ajo veshje. Lejojeni fémijen t'i marre ere
veshjes. Pérsériteni lojén disa heré dhe do ta shihni gé fémija do
te filloje te imitojé mimiken tuaj kur térheqe veshjet e anétaréve
te familjes.

Me fémijé mé t€ vegjél, vendosni mbi kokén tuaj njé shall t& lehté
dhe lejojeni fémijén ta térheqé até e té geshé bashké me ju. Mund
edhe t'i ndérroni rolet.
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E MARTE - 9 SHKURT - Jastéku i ¢uditshém

Zhvillimi i aktivitetit: Nje prej jastekeve té shtépise sot
kthejeni ne jastek te guditshém. Ngjitni ose gepni né t& materiale
té ndryshme nga veshjet e fémijés, si p.sh. pulla t€ médha, ngjitni
nje zinxhir, gepni njé varg me rruaza, ngjitni njé gjethe, nje letér
t€ trashé ose gese plastike, etj. Behuni kreative pér até se gka
mund te vendosni ne kete jastek.

Ofrojeni jastékun afér fémijés dhe lejojeni 1€ eksplorojé ndjesité
kur i prek apo manipulon me té gjitha kéto materiale t€ ndryshme.

Ju mund t'i ndryshoni né ¢do kohé materialet apo objektet qe
vendosni né jastéek - fashmé ai éshté jastéku i guditshém
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E MERKURE - 10 SHKURT - Ecim zbathur

Zhvillimi i aktivitetit: Stimulimi shqisor éshté shume i
réndésishém pér fémijén né vitet e para té jetés.

Pavarésisht moshés gé ka fémija, vendosni né dysheme copa me
materiale € ndryshme: njé copé me material prej pambuku; nje
copé me material t€ leshte, njé cope letér, njé copé qese plastike,
njé gese me pulla [mbylleni gesen fort]; nje copé/objekt me
material té ftohte, té ashpeér, etj. Pérdorni materialet g€ i keni ne
shtépi. Mé pas higjani fémijés corapet dhe lejojeni t€ zvarritet, te
rrotullohet, té ecé duke u mbajtur apo té ecé veté néper té gjitha
copat e materialeve, duke e stimuluar gé t'i ndjejé ato. Shogéroni
veprimet e fémijés me fjalé: Oh sa e buté..a éshté e ftohté..a té
pickon tek kemba?, eftj.

Ju mund ta béni kété lojé edhe nése keni gese me flluska. Lejojeni
fémijén t€ ecé mbi t&é dhe té dégjojé plasjen e flluskave. Né té
gjitha rastet, argétimi i fémijés dhe stimulimi i shqisave jané té
sigurta.
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E ENJTE - 11 SHKURT - Milingona prej gorapeje

Zhvillimi i aktivitetit: Sot ju mjaftojne dy gorape me ngjyra té
ndryshme, pambuk, pe ose llastik dhe marker pér t'i vizatuar syte.

Uleni fémijen afér vetes dhe sikur né figurén né foto béni dy
milingona prej corapeve. Nése fémija éshté me i madh lejojeni t'ju
ndihmojé: té fusé pambukun tek gorapja, té rrotullojé perin pér te
béré trupin e milingonés. Mé pas, lejojeni t€ luajé me té- ta fusé
ne goje, t€ manipuloje, ta térheqe e t& luajé me milingonén ashtu
si¢ do vete.
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E PREMTE - 12 SHKURT - Veshja tradicionale

Zhvillimi i aktivitetit: T€ gjithéve na pélgejné fotot nga fémijéria.
Ju prindér t€ dashur, sot krijoni nje veshje tradicionale péer
fémijén tuaj. Ju mund té pérdorni pér kété qéllim veshjet qé
tashme fémija i ka, mjafton qé t€ shtoni né to elemente
tradicionale, si rripi i belit, kapugi, shamia e kuge, papugeft, eftj.
Béni foto sé bashku dhe vendosini né ambientin ku fémija luan.

Ju mund edhe té shfletoni bashké me fémijén njé libér me figura
ku ka veshje t€ ndryshme dhe té kérceni sé bashku me fémijén me
muzike popullore té cilesdo krahine qe ju pélgen.
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JAVA E TRETE

E HENE - 15 SHKURT - Ku éshté lodra?

Zhvillimi i aktivitetit: Mbéshtilleni njé lodér t& fémijés me njé nje
shall dhe lidheni até. Ju mund ta mbéshtillni edhe me letér zbukuruese.
Vendoseni larg fémijés dhe prisni deri sa fémija ta shohé e té pérpiqget
te shkojé atje [duke u zvarritur ose duke ecur].

Prisni deri sa fémija pérpiget ta hapé, ta shirijé, ta shtrydhé, grise
apo rrudhosé até. Shikoni fytyrén e saj/tij pér té paré nése éshte e/i
interesuar apo e/i befasuar nga tingujt qé bén pakoja/letra kur griset.
Emértoni até qé shihni né fytyrén e saj/tij: "Uaul Rrudhoset dhe
kércet. Cfaré ka brenda?”
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E MARTE - 16 SHKURT - Valvisim tullumbacet [balonat]

Materialet dhe mjetet: Sot ju duhen dy balona me ngjyra te
ndryshme, té cilat pasi t'i fryni, lidhini tek kémbét e fémijés.

Zhvillimi i aktivitetit: Feémija me levizjen e kémbéve do t€ valévise
edhe tullumbacet dhe do té pérpiget t€ kuptojé pse lévizin
tullumbacet. Nése fémija éshté meé i/e rritur mund edhe t€ ecé e té
vrapojé nepér shtépi me tullumbacet e lidhura tek kembét.

Improvizoni disa zile 1€ vogla pér t'i vendosur tek kémbét e fémijés
bashke me tullumbacet sepse késhtu fémija do t€ argétohet edhe me
shume.
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E MERKURE - 17 SHKURT - Ngjyrat e Flamurit

Materialet dhe mjetet: Ngjyra e kaltér, e bardhé dhe e verdhe
sot jané pjesé e lojés dhe festés suaj me fémijét. Ju mund t'i
perdorni kapakét e shisheve té ujit me kéto ngjyra dhe tre kufti
ose tasa apo tuba té ngjyrosur sikur ne foto.

Zhvillimi i aktivitetit: Tregojini fémijés si t'i kombinojé ngjyrat e
kapakeve me 1€ shisheve ose té tasave ose tubave. Nése femija
éshté me i vogél ju mund té pérdorni materiale 1€ tjera me te
medha dhe né numér me te vogeél, pér shembull: tre shalla me kéto
tre ngjyra qé fémija t'i vendosé né tre vende ku prindi ka
vendosur fre letra me kéto ngjyra. Ju mundeni poashtu t'i varni né
tre fije kapakét me ngjyra sikur né foto dhe fémija t'i zhvendosé
ata nga njéra ane ne tjetren.

Tregojani femijes flamurin tone shtetéror - vendoseni
até né nje vend te dukshém ku fémija rri apo luan.
Emocioni gé do té pércillni tek fémija duke festuar do
te lere mbresa tek ai/ajo.


http://www.edukimihershem.rks-gov.net/

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 — 6 vjec www.edukimihershem.rks-gov.net

E ENJTE - 18 SHKURT - Shtypim format né brum

Materialet dhe mjetet: Brumi ose plastelina tashmé jane pjesé e
lojés se femijés suaj.

Zhvillimi i aktivitetit: Nése nuk mund ta béni brumin apo
plastelinén né shtépi, atéheré né nje tepsi vendosni miell ose kripe
ose oriz, sheger, etj. Ofrojini fémijés lodrat e tij/saj dhe
tregojini se si duhet t'i shtype pérmbi brum/plasteliné. Reagoni kur
ta largojé lodrén dhe té shikojé formeén e saj né brum. Luani deri
sa femija t€ shfage interes pér lojen e me pas sé bashku pastroni
vendin duke i vendosur gjérat né vendin e tyre.
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E PREMTE - 19 SHKURT - Joga pér mua

Zhvillimi i aktivitetit: Lévizja éshté jeté dhe fémijét kané
energji shume t& madhe pér té harxhuar. Sot béni disa levizje sé
bashku, t€ tilla sikur né foto. Demonstroni ju modelin e levizjes
dhe prisni me durim qé fémija t'ju imitojé. Béjeni levizjen dhe
frymémarrjen ngadalé dhe fémija juaj do t'ju ndjeke né kéto
levizje. Nése fémija éshte me i vogél, béjini nje masazh e lehte
ne trup duke i rrotulluar krahét, duke i mbledhur kémbet, et.

Vitet e para 1€ jetés jané periudha ideale pér krijimin e shprehive
per nje stil t€ mirée dhe té shendetshém té jetes.
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JAVA E KATER

E HENE - 22 SHKURT - Qérojmé frutat

Zhvillimi i aktivitetit: A e keni lejuar ndonjeherée fémijén tuaj t'i
geroje vete frutat qé i pelgen t'i hajé? Nése po, keni vepruar
drejte. Nese jo, me siguri keni menduar se nuk mundet dhe nuk
keni dashur ta lodhni.

Ne fakt, perpjekja pér t'i bere gjerat veté dhe lodhja gjate késaj
péerpjekje, éshté rruga e sigurt pérmes té cilés fémija méson e
rritet.

Sot vetém ofrojini njé mandaring, portokall, gjysmeé shege, ose njé
banane dhe lejojeni ta géroje até. Mos u béni merak nése do té
njolloset ose do ta prishé formén e frutés. Pérgézojeni gjate €
geruarit dhe kur e pérfundon até. Meé pas lejojeni ta shijoje frutén
e geruar.
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E MARTE - 23 SHKURT - Gjejmé kafshét e fshehura

Zhvillimi i aktivitetit: Sot fshihni kudo népér shtépiné tuaj 3-4
kafshé me té cilat fémija juaj ka déshiré té luajé. I tregoni
fémijés qé duhet t'i gjejé ku jané fshehur dhe mé pas € dy
bashkeé do t'i imitoni si béjne.

Herée pas here ofrojini fémijés ndonje té dhéne permes mimikes
suaj: per shembull kur éshte afér vendit ku éshte fshehur kafsha
prej lodre, ju mund té thoni "a éshté aty arushi”.... Pérgézojeni kur
t'igjeje.
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E MERKURE - 24 SHKURT - Shétisim sé bashku

Zhvillimi i aktivitetit: Pavarésisht kohés, vishuni dhe dilni sé
bashku me fémijén pér njé shétitje né natyré. Gjaté shétitjes,
ndaloni dhe tregojini ¢kado gé fémija shikon: shtépite, peme té
mbuluara me bore ose pa gjethe, rruge, makinat, autobuzin,
njerezit, etj. Pavaresisht moshés dhe pérgjigjes g& mund te
merrni, emértoni sa mé shumé objekte qé fémija i sheh dhe
tregojuni péer karakteristikat e tyre. Pérfundojeni shétitjen duke
shkuar aty ku femijés i pelgen me shume, tek gjyshja ose tek
lodrat apo né park.
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E ENJTE - 25 SHKURT - Mésojme te notojme

Zhvillimi i aktivitetit: Koha e larjes mund té kthehet né nje loje
argetuese dhe stimuluese pér fémijet. Feémijet zakonisht e duan
shumeé ujin, ata kané 'notuar’ per nénté muaj né barkun e nénés e
tani ju mund t'i prezantoni edhe me notin né vaské apo né legen.

Lejojini té rrotullohen né té, t€ pluskojné. Mbajini nga krahét duke
i ndihmuar gé té lévizin né uje me lehteési.

Vendosja e disa lodrave né vaské apo legen e bén edhe me
argetuese lojen. Nje sfungjer gé mund ta shtrydhé sa here e doje
do ta stimulojé fémijen.
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E PREMTE - 26 SHKURT - Shporta sensorike

Materialet dhe mjetet: nje ene e thellg, oriz (misér, sheger...),
ené té kuzhinés dhe material riciklues.

Zhvillimi i aktivitetit: Né nje ené té thelle apo ndonjé material
tjetér qé posedoni né shtépi vendosni oriz (misér, sheqer, miell,
etj.). Mblidhni disa gjéra qé i keni né shtépi, per shembull: ndonje
kuti t€ vogel kartoni, karton té vezéve, tuba té letrés se tualetit,
luge, gote, etj. Kéto vendosini tek ena me oriz. Ofroni mundési
fémijés qé t€ luajé dhe argétohet sipas gejfit té tij. Kjo lojé me
perfundim € hapur i ofron mundési fémijés gé té perdore
imagjinatén e tij dhe té luajé sipas déshirés pa pasur nevojé té
varet nga ndihma apo pérfshirja e té rriturve.
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