Edukimi ne Distance

Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémi jériné e hershme pér moshén O - 6 vjeg

AKTIVITETET E MUAJIT SHKURT PER GRUP MOSHEN
0-3 VJEC, 18-36 muaj
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JAVA E PARE
E HENE - 1 SHKURT - Ndértesat gjigante té qytetit

Materialet dhe mjetet: kuti t€ médha, copa druri, rollne te letres se
tualetit dhe kuzhinés, etj.

Zhvillimi i aktivitetit: Fémijeve te vegjél padyshim se iu pelgen shume
t€ ndértojné gjéra, ashtu sikur iu pélgen edhe t'i rrénojne ato. Prandaj
ofro mundésiné gé fémija juaj t€ kénaget me kété aktivitet té thjeshte
i cili nuk kérkon pérgatitje nga ana juaj. Thjeshté mblidhni kuti dhe
materiale t€ médha dhe té lehta té cilat i keni né shtépi dhe ofrojani
fémijés qé t& luajé me to. Ideja kryesore e kétij aktiviteti éshté té
lejoni fémijén t€ ndértojé pa shumé udhézime. Kjo lojé i ndihmon ata té
punojné me balancén dhe peshén e gjérave pa pasur ndihmé nga te
rriturit. Pérmes késaj loje fémijét do t€ mésojné té zgjidhin probleme,
si p.sh.: a do € géndrojé njé kuti e madhe mbi njé té vogél? Jepuni
shansin gé ta zbulojne vete kete derisa luajne. Me ane té kétyre
materialeve fémija mund té ndértoje qytete, ura, tunele, kulla, ef;.
Kohé pas kohe pyesni fémijén ¢faré ka ndértuar, dhe nése e shihni &
nevojshme, mund t'i jepni ide se ¢fare tjeter mund te béje, ose lejojeni
e kénaqget sipas imagjinates se tij/saj.
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E MARTE - 2 SHKURT - Mbjellja e fushés

Materialet dhe mjetet: Brum me ngjyre té kafte (mund te
perdorni kafe ose kakao pér t'ia dhéné ngjyrén brumit), fara té
ndryshme si fasule, misér, bizele, apo copa me té medha te
ushgimeve té ndryshme t€ cilat mund f€ léné gjurmé né brum.

Zhvillimi i aktivitetit: Bisedoni me fémijén qé né fshatra ka
shumé toke né te cilen mund té mbillen fruta e perime. Tregojini
ge sot ju do t€ luani me brum dhe té pretendoni se brumi éshte
toka dhe né té t& mbillni faréra & ndryshme. Jepini fémijés tua]
nje sasi t€ vogél t& brumit me ngjyre kafeje dhe farérat apo pjesé
frutash dhe perimesh t& ndryshme. Duke demonstruar, tregoni
fémijés se si t€ shirijé brumin né njé sipérfaqe té rrafshét dhe
nxiteni fémijéen ta béje e njejten gje. Pastaj "mbillni" nje fushe
me fruta dhe / ose perime. Fémijet e vegjél natyrisht se do f'i
shtypin farérat apo pjesét e frutave/perimeve né brum dhe do f'i
largojné ato perséri. Flisni me fémijén né lidhje me gjurmen qe
secili artikull ushgimor bén né brum. Eshté me gunga? A jané gunga
te médha apo 1€ vogla? A jané gjurmét e njéjta apo té ndryshme?,
etj.Lejojeni fémijen t€ luaje sipas déeshirés dhe imagjinatés sé ftij
me materialet e pérgatitura dhe mos ndérhyni pér € “korrigjuar”
lojene ftij.
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E MERKURE - 3 SHKURT - Macja dhe miu

Zhvillimi i aktivitetit: Luani kéte lojé argétuese me fémijen fuaj qe te
njéjtén kohé té argétoheni dhe qé fémija t'i ushtrojé muskujt e
medhen;.

Tregoni femijés se do t€ luani nje loj€, ku ju jeni njé mi i vogel dhe ai
éshté nje mace qe do té té ndjeke. Thuaji se miu bén "skuik skuik"
ndérsa macja bén “mjau, mjau".

Zbrit né dysheme dhe thuaj: "Ti nuk mund t€ me kapésh!”. Fillo t&
zvarritesh shpejt dhe inkurajo fémijén qé t'ju ndjeké duke ua imituar
leviz jet dhe mjaullitjen e maces. Zvarrituni prapa mobileve, poshté
tavolinave dhe né dhoma té ndryshme.

Kur fémija juaj e kupton lojén, ndérroni rolet.

Bisedoni me fémijén se si minjté jetojné né hambare ku ka misér (né
fshatra) dhe se shpeshheré macet iu ndihmojnée fermeréve per t'i kapur
minjte qé 1€ mos e démtojne drithin apo ushqgimet tjera.
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E ENJTE - 4 SHKURT - Lagjja ime

Materialet dhe mjetet: shirit ngjités, makina lodér dhe objekte
te tjera.

Zhvillimi i aktivitetit: Né nje tavoliné apo dysheme me ane te
shiritit ngjités formoni “lagjen” né 1€ cilén banoni. Mblidhni makina
dhe lodra té tjera pér ta krijuar lagjen. Mund 1€ perdorni edhe
materiale ricikluese né vend té lodrave. P.sh né njé rrollne tualeti
mund té vizatoni dritaret dhe até te pérdorni si shtépi apo banese.
Pérdorni letér apo fije peri 1€ gjelbér pér té simbolizuar parkun
apo oborrin. Thjesht vendosni materiale t€ ndryshme né
dispozicion dhe lejojeni femijen te krijoje lojen sipas imagjinatés
sé 1ij. Mésojani frazen “lagjja ime” dhe le t& mésoj€ se ku banon,
si quhet lagjja, qyteti apo fshati.

Neé fund té lojés lejojeni fémijén qé t€ heqé vete shiritin e
ngjitésit né menyre gé t'i ushiroje muskujt e vegjées e dores.
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E PREMTE - 5 SHKURT - Ndérto shtépine

Materialet dhe mjetet: Blloge ndértimi, letér dhe laps.

Zhvillimi i aktivitetit: Ngjitni njé leter apo karton € madh né tavoline
dhe duke pérdorur blloget vizatoni formeén e njé shtépie. Vizatoni né
até meényre qe blloget t€ pérshtaten né vijat g€ keni bérée. Vendosni
blloget né anén e majte té letrés, né menyre gé fémija t'i kapé blloget
nga e majta né € djathte (te ushiroje konceptin qé do t'i nevojitet kur
té fillojé té shkruajé).

Nxiteni fémijen qé t'i plotésojé hapésirat e vizatuara me blloge.
Bisedoni né fund se forma e kujt éshté ajo (e shtépisé) dhe flisni se si
né fshatra ka shumé shtépi, ndérsa né gytete ka shumé banesa dhe
shtepi.

Nése déshironi té shtoni edhe konceptin e njohjes sé ngjyrave, ju mund
ta vizatoni shtépiné me ngjyra sikurse ato qé i keni blloget, dhe tfa
udhézoni fémijéen qgé t'i vendosé blloget sipas ngjyrés. P.sh. blloget e
kuge te vizatimi me ngjyre té kuge.

Nése nuk keni blloge, lojén mund ta zhvilloni me ¢farédo objekte t&
tjera g€ i keni né shtépi. P.sh. mund té pérdorni lugé té vogla. E vizatoni
formén e shtépisé duke e béré gjurmén e lugés dhe pastaj fémija i
perdore luget per t'i plotésuar hapésirat dhe pér ta formuar shtépiné.
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JAVA E DYTE

E HENE - 8 SHKURT - Ndérto shtépiné

Materialet dhe mjetet: Blloge ndértimi, letér dhe laps.

Zhvillimi i aktivitetit: Ngjitni njé letér apo karton t€ madh né tavoliné
dhe duke pérdorur blloget vizatoni formen e njé shtepie. Vizatoni né
até menyre gé blloget té pérshtaten ne vijat qé keni béré. Vendosni
blloget né anén e majte té letrés, né menyre gé fémija t'i kape blloget
nga e majta ne € djathte (+€ ushtrojé konceptin g€ do t'i nevojitet kur
te filloje té shkruajé).

Nxiteni fémijen qé t'i plotésojé hapésirat e vizatuara me blloge.
Bisedoni né fund se forma e kujt éshté ajo (e shtépisé) dhe flisni se si
ne fshatra ka shumé shtépi, ndérsa né qytete ka shumé banesa dhe
shtepi.

Neése deshironi te shtoni edhe konceptin e njohjes se ngjyrave, ju mund
ta vizatoni shtépiné me ngjyra sikurse ato g€ i keni blloget, dhe ta
udhézoni fémijéen ge t'i vendose blloget sipas ngjyrés. P.sh. blloget e
kuge te vizatimi me ngjyre te kuge.

Nése nuk keni blloge, lojén mund ta zhvilloni me ¢farédo objekte t&
tjera gé i keni né shtépi. P.sh. mund té pérdorni lugé € vogla. E vizatoni
formén e shtépisé duke e béré gjurmeén e lugés dhe pastaj fémija i
perdore luget per t'i plotésuar hapésirat dhe pér ta formuar shtépiné.
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E MARTE - 9 SHKURT -Cfaré ke veshur

Zhvillimi i aktivitetit: Kjo lojé qé do ta béni sot éshté njé menyre
shumé e mire péer te punuar né njohjen e ngjyrave, pjeséve e trupit
dhe vénien ne lévizje t€ trupit.

Fillimisht ulu me fémijén ne dysheme dhe pyete se ¢faré ngjyre i ka
corapet, ¢faré ngjyre i ka pantallonat, dhe ¢faré ngjyre e ka bluzén.
Pastaj tregoni fémijés qé do ta luani njé lojé me lévizje.

Filloni lojén duke dhéné disa udhézime dhe duke i demonstruar lévizjet
ashtu qé fémija fa kuptojé veprimin g€ pritet nga ai/ajo.

-Nése ke veshur gorape 1€ kuge vrapo deri tek njé objekt i caktuar.
-Nése ke veshur bluzé té kaltér duartrokit.
-Nése ke veshur pantallona té zeza hidhu poshté e larte.

Nése fémija nuk i njeh ende ngjyrat mund ta béni lojén vetém me
rroba. Ndérsa pér ta béré lojen me sfiudese, mund té shtoni edhe
numrin e veprimeve. P.sh. vrapo deri te dera 3 here.



Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 — 6 vjec www.edukimihershem.rks-gov.net

E MERKURE - 10 SHKURT - Képuca ime
Materialet dhe mjetet: karton, fije periapo lidhése képucésh, ngjyra.

Zhvillimi i aktivitetit: Preni nje copé kartoni apo letre té forte ne
formé képuce dhe béni dy kolona me vrima né mes té “"képucés"”. Jepini
femijés ngjyra té ndryshme dhe udhézojeni t€ ngjyrose kepucen prej
letrés sipas déshirés sé tij. Né fund ofrojani njé lidhése képucésh apo
nje fije peri t€ forté dhe demonstrojani se si té endé lidhésen népéer
vrima. Né kété fazé éshté e réndésishme qé fémija 1€ provojé ta fusé
lidhésen né vrime dhe ta nxjerrée ate per t'i ushtruar muskujt e vegjél
dhe durimin, mirépo sigurisht qé nuk do té arrijé té "lidhe kepucéen”
prandaj thjeshte lejojeni té luajé dhe zbavitet pa ndérhyré né punéne
tij.
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E ENJTE - 11 SHKURT - Kolazh me veshje

Materialet dhe mjetet: ngjités, gérshere, letra me ngjyra dhe
materiale t€ ndryshme, eft;.

Zhvillimi i aktivitetit: N& njé letér apo karton vizatoni forma té
veshjeve. Merrni letra t& ndryshme té kuzhineés, té toaletit, folje, pulla,
letér me ngjyre, etj. Keto letra dhe materiale preni né copa té vogla
dhe vendosni né dispozicion € fémijés qé ai/ajo € beje kolazh duke
zbukurar veshjet. Ky aktivitetet i lejon fémijés ge € shpreh aspektin e
vet artistik sipas déshirés dhe imagjinatés se tij. Lavderojeni fémijéen
pér durimin dhe punén e tij. Punimin mund ta varni diku né dhomén e
fémijés.
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E PREMTE - 12 SHKURT -Puzzle/enigma
Materialet dhe mjetet: letér, gérshere.

Zhvillimi i aktivitetit: Zgjidhni njé punim qé e ka bére fémija juaj.
Mund té jeté njé vizatim i veshjeve g€ e keni punuar njé dité mé paré
apo ¢farédo tjeter. Pyesni fémijéen nése ju lejon qé ta ktheni punimin e
tij né nje puzzle. Nese femija nuk pajtohet, atéheré péerdorni ndon je
fotografi tjetér nga ndonjé katalog apo vizatoni veté digka. Pastaj
merrni até vizatim/fotografi dhe ngjiteni né nje letér té forte apo
karton (mund té pérdorni kuti té zbrazéta té ushgimeve). Preni kartonin
ne disa pjese, varésisht se ¢faré moshe éshté fémija (2-5 pjesé).
Pérzieni pjesét dhe inkurajojeni fémijen qe ta formoj vizatimin apo
figurén duke i bashkuar pjesét.
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JAVA E TRETE

E HENE - 15 SHKURT -Puzzle/enigma
Materialet dhe mjetet: letér, gérshere.

Zhvillimi i aktivitetit: Zgjidhni njé punim qé e ka béré fémija juaj.
Mund té jeté njé vizatim i veshjeve qé e keni punuar njé dité mé paré
apo ¢farédo tjeter. Pyesni fémijéen nése ju lejon qé ta ktheni punimin e
tij né nje puzzle. Nése femija nuk pajtohet, atéheré péerdorni ndonjé
fotografi tjetér nga ndonjé katalog apo vizatoni veté digka. Pastaj
merrni até vizatim/fotografi dhe ngjiteni né njé letér té forte apo
karton (mund té pérdorni kuti té zbrazéta té ushgimeve). Preni kartonin
ne disa pjese, varesisht se ¢faré moshe éshté fémija (2-5 pjesé).
Pérzieni pjesét dhe inkurajojeni fémijen qe ta formoj vizatimin apo
figurén duke i bashkuar pjesét.
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E MARTE - 16 SHKURT - Valévite si flamur
Materialet dhe mjetet: shalle/shami, muzike.

Zhvillimi i aktivitetit: Per féemijet éshte ndjenje e mrekullueshme te
levizin lirshém mé muzike duke valévitur njé shami né doré. Ky akftivitet
do t'i jape femijés tuaj njé ndjenje ekuilibri dhe kontrolli. Leésho muzike
me motive kombétare apo muzike gé i pélgen fémijés dhe vallezo
bashké me fémijén duke Iévizur njé shami né doré. Mésojeni fémijén ta
valévit shaminé larté e poshté nén tingujt e muzikés. Ju dhe fémija juaj
mund t€ kapni shapin né dy cepat e tij dhe ta valévitni até se bashku.
Cfarédo gé béni ju, fémija do t'i kopjojé lévizjet tuaja. Kjo éshté njé
lojé shumé argétuese dhe kreative dhe fémija juaj do t€ déshirojé qé
ta luani ate disa here.
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E MERKURE - 17 SHKURT - Gjurma e flamurit

Materialet dhe mjetet: sfungjer (vata pambuku, letér) i preré ne
formé ylli dhe harte, letér e kaltér, ngjyre e verdhé dhe e bardhe.

Zhvillimi i aktivitetit: Preni sfungjerin e enéve apo vata pambuku né
formé ylli, dhe né formé té hartés sé Kosovés. Ofroni fémijés ngjyre
té bardhe dhe té verdhe dhe njé letér te kalter. Tregojani femijes nje
flamur t& Kosovés dhe udhézojeni g€ ta vendosé formén e preré né
ngjyré dhe me té té béjé gjurmet né letrén e kaltér. Ju poashtu mund
t'i vizatoni yjet dhe harten ne leter, gjersa fémija me sfungjer apo
duar té lyera me ngjyre i plotéson me ngjyre format qé keni vizatuar.
Lejojeni fémijéen te kénaget dhe t€ punojé sipas déshirés se tij (edhe
nése punimi nuk do t€ ngjajé sikurse flamuri). Derisa fémija ngjyrosé
dhe luan tregoni atij/asaj se ky éshte flamuri i Kosovés dhe bisedoni
pér ngjyrat qé gjinden né te. Kerkoni fémijes ge t'i identif ikojé ngjyrat
dhe numéroni sé bashku sa yje ka né flamur.
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E ENJTE - 18 SHKURT - Fishekzjarre me brushé
Materialet dhe mjetet: brushé, ngjyra, leter.

Zhvillimi i aktivitetit: Femijet e vegjél e pélgejné shumé lojen me
ngjyra dhe materiale té tjera € cilat mund t'i prekin me duar dhe t&
shohin efektin shkak-pasojé. Sot lejoni ata t€ béjné magji me ngjyra
dhe ené té kuzhinés. Né qofte se keni nje brushé té rrumbullaket
enésh, apo shtypése té patateve, kulluese te vogél apo ndonjé ené
tjeter, jepjani fémijés qe 1€ krijojé "fishekzjarre” me gjurmen e tyre.
Né nje ené te rrafshet vendosni ngjyre té kaltér, 1€ verdhe dhe te
bardhe, ofrojani fémijés njé letér apo karton dhe udhézojeni ta shtype
enén ne ngjyre dhe pastaj t€ béje gjurma neé leter. Bisedoni se ¢fare
apo kujt i ngjané gjurma qe ena l€ né letér. Thuani emrat e ngjyrave
dhe tregoni se kéto jané ngjyrat e njéjta sikur ngjyrat gé ka flamuri i
Kosoves.

Né qofte se nuk keni ngjyra, t€ njéjtin aktivitet mund ta béni edhe me
uje. Per femijet do te jeté mjaft argétuese qé thjesht té lagin enén né
uje dhe ta vendosin né letér, ata mund ta zgjasin lojén e té luajneé sipas
déshires.
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E PREMTE - 19 SHKURT - Varésja ime

Materialet dhe mjetet: tub nga kartoni i letrés sé tualetit apo
kuzhines, gershere, ngjyra.

Zhvillimi i aktivitetit: Vendosni njé letér kuzhine né tavoliné (nése nuk
doni t€ démtohet favolina juaj) dhe ngjiteni tubin e letrés péer ta
stabilizuar até né menyre gé femija juaj t€ mund ta zbukurojé me
ngjyra. Rrotullojeni fubin nga ana tjetér derisa t€& zbukurohet me
ngjyra né te gjitha anét. Priteni fubin né rratheé mesatarisht té holle.
Jepni fémijés njé litar dhe udhézojeni t'i fusé rrathét né litar pér té
formuar varésen e tij. Nése fémija ka déshiré vendosjani varésen e
punuar né gafe ge ai té ndjehet krenarée me puneén e tij.

Né vend té tubit t€ letrés mund té pérdorni makarona apo rruaza, nése
fémija éshté mé i rritur dhe mund t€ manipulojé edhe me objekte mé
e vogla.
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JAVA E KATER

E HENE - 22 SHKURT -Shpéto kafshét
Materialet dhe mjetet: shirit ngjités, kafshe lodra.

Zhvillimi i aktivitetit: Né tavoling, né dysheme, apo né njé ené té
rrafshét vendosni disa kafshé t€ vogla lodér dhe ngjitni ato me shirit
ngjités. Ne qofte se nuk keni kafshé lodér, mund té pérdorni ndonjé
material tjetér qe posedoni né shtepi, p.sh. kapakeé té shisheve té
ndryshme. Thuani fémijés qé t'i "shpétoje" kafshét duke e hequr
shiritin ngjités. Nxisni komunikimin e femijés duke i kerkuar té fregojé
se cilen kafshe e ka “shpétuar”. Kjo lojé argétuese do t'i ndihmoje
fémijés tuaj né ushtrimin dhe forcimin e muskujve & vegjél dhe t&
kuptojé se ¢fare efekti ka veprimi i tij.

Aktivitetin e ngjashém mund ta realizoni edhe duke pérdorur njé tepsi
me forma dhe né vend qgé fémija ta heqé shiritin ngjités me duar jepni
mundesi t'i ushtroje shkathtésite e prerjes me gérshere.
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E MARTE - 23 SHKURT - Natyra me ngjyra
Materialet dhe mjetet: ngjyra, letér transparente.

Zhvillimi i aktivitetit: Sot bisedoni me fémijén pér natyrén, pér até se
¢faré mund té shihni gjaté udhétimeve tuaja. Tregoni pér bjeshkét, pér
lumenjte, fushat. Nése jetoni afér ndonjé vendi ku mund t'i shihni
malet, gjate periudhés sa jeni jashté me fémijen tregoni se ato qé sheh
jané bjeshké dhe tregoni se sa té larta jané. Ose nése ndonjé familjar
jeton né ndonje gytet te Kosovés ku mund té shihen bjeshket, tregojini
femijés se kur te shkoni per vizité te gjyshi ose tezja ju mund 1'i shihni
bjeshkét ose lumin.

Pastaj vendosni ngjyré ne tavoliné apo né njé ene té rrafshet, mbulojeni
me letér transparente duke e pérforcuar miré me ngjités dhe lejojeni
femijén qe me ané te duarve apo hjé hollueseje t'i shpérndajée ngjyrat.
Ju mund té vendosni ngjyre té gjelbér, té kaltér dhe ngjyre kafeje, né
menyré gé ngjyrat aé simbolizojné giellin, lumin, bjeshkéet dhe tokeén.
Kenaquni duke e shikuar fémijen tek mahnitet duke pare se si ngjyra
shpérndahet nga shtypja e tij poshté letrés transparente.
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E MERKURE - 24 SHKURT - Kapérce lumin
Materialet dhe mjetet: letér, shirit ngjités apo ¢farédo litari.

Zhvillimi i aktivitetit: Sot veni trupin e fémijés ne levizje me nje
aktivitet qé nuk kérkon shumé pérgatitje. Thjeshté béni disa vija
horizontale ne dysheme me ané té njé shiriti ngjités, apo ndonjé litar
tjetér gé mund ta keni né shtépi. Tregoni fémijés se do ta luani njé lojé
dhe se ai duhet té shkelé né vijat q€ i keni bére kinse pér t€ “kaluar
lumin”. Pastaj kérko nga fémija g€ kété ta béjé me veprime t&
ndryshme. Pér shembull: kapérce lumin duke u hedhur me té dy kémbet,
me njéren kembe, duke i kaluar dy vija menjehere, duke i perdorur
kembet dhe duart, etj. Vazhdo me veprime té ndryshme aq sa fémija ka
deshire dhe duke ia pershtatur sfidat nivelit té shkathtésise se
fémijés.
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E ENJTE - 25 SHKURT - Koha pér pérrallé

Zhvillimi i aktivitetit: Asnjéheré nuk éshté herét per t'ia prezantuar
femijes perrallat dhe librat. Pavarésisht moshés sé femijes, merreni
afér vetes dhe duke e paré né sy tregojini njé pérralle pér vendin qé
juve ju pélgen. Zéri juaj dhe mimika e fytyrés do ta ngacmojé fémijéen
per 1 ju degjuar. Perfshini ne perralle edhe librin me foto ose objekte
ge fémija tashmeé i njeh dhe luan me to.

E PREMTE - 26 SHKURT - Argétim me drité
Materialet dhe mjetet: njé elektrik dore (apo dritén e telefonit).

Zhvillimi i aktivitetit: Luajeni kété lojé thjeshte péer argétimin e
femijés tuaj. Ndrico me ané te elektrikut té dorés pjese 1€ ndryshme
teé dhomés: murin, derén, dyshemené, e 1€ fjera. Secilen heré qé ju e
ndrigoni njé objekt, emértojeni ateé, per shembull: ky éshté shirati.
Tregoni fémijés se si ta ndez dhe fiké dritén. Lejojeni até € ndrigoje
objekte t€ ndryshme dhe 1'i emértojé ato. Po ashtu mund t'i jepni
udhézime duke i théné "ndrigo dyshemene”, etj. Lojén mund ta béni
edhe nése déshironi t'i praktikoni ngjyrat apo format gjeometrike me
féemijen, duke udhézuar pér shembull: ndrigo dicka me ngjyrée té kuqge,
apo digka né forme katrore.
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