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AKTIVITETET E MUAJIT JANAR PER GRUP MOSHEN 0-
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JAVA E TRETE

E HENE - 18 JANAR - Fjolla bore né kuti
Materialet dhe mjetet: kapaké té kavanozéve, njé kuti.

Zhvillimi i aktivitetit: Né disa kapaké té kavanozéve ose né disa letra
rrumbullake prej kartoni, vizatoni disa f jolla bore dhe shpérndani né
dysheme. Vendosni diku ne dysheme njé kuti t€ hapur ose nje kuti me
kapak sikurse né foto. Stimulojeni fémijen qe t'i marre fjollat e borés
dhe t'i hedhé né kuti. Mos e ndihmoni, le 1€ pérpiqet t'i mbledhé veté
fjollat e borés, gofté duke u zvarritur apo duke ecur. Prisni me durim,
qé edhe t'i fusé/hedhé veté né kuti dhe motivojeni deri sa ta
perfundoje lojén e me pas pergézojeni.
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E MARTE - 19 JANAR - Gjejmé té njéjtat

Materialet dhe mjetet: lodra dhe figura e tyre / fruta dhe figurat e
tyre/ perime dhe figurat e tyre, letér e bardhé dhe marker ose laps.
Zhvillimi i aktivitetit: Sot i keni disa mundési pér ta organizuar lojén.
Sipas figurave né vazhdim, ju mund ta béni kété lojé me fémijén tuaj me
lodrat e tij/saj ose me frutat qé i pélgejné mé shumé apo me ¢farédo
objekti qé e keni né shtépi. Lojéen mund ta béni edhe vetém me 2
objekte, né varési & moshés se féemijés.

Né rast se keni lodra/fruta/perime dhe figurat e tyre, atéheré uleni
fémijén pérballe dhe mes jush vendosni shportén me lodra ose perime
apo fruta dhe tregojini fémijés njé figuré dhe stimulojeni qé t'ju japé
nga shporta até ¢ka tregon figura.

Ju mund edhe t'i vizatoni né njé letér konturet e disa objekteve té
pastra dhe té sigurta qé i keni né shtépi dhe rreth e qark letrés t'i
vendosni objektet. Nxiteni fémijen qé 1€ vendosé objektin e duhur né
konturin e duhur. Lejojeni femijén té provojé aq heré sa ka nevojée, kini
durim - fémija juaj ka nevojé pér kohé. Kjo éshté lojé - i réndésishem
éshté angazhimi juaj i perbashkét dhe ményra se si ju reagoni ndaj lojés
se femijes. Feémija duhet t€ kénaqet - ky éshté kushti qé ai/ajo té
meésojé e té zbuloje gjéra t€ reja dhe pozitive. Ju pérgézojeni edhe pér
perpjekjet g bén edhe kur e gjen objektin né formén e duhur.
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E MERKURE - 20 JANAR - Rrotullohemi / ecim si ariu

Materialet dhe mjetet: 'gjurmé’ ariu

Zhvillimi i aktivitetit: Me njé letér t€ bardhe, béni disa 'gjurmé ariu’
dhe shpérndajini ato né dysheme. Nxiteni fémijen qe t'i mbeérrije
gjurmet dhe sa heré gé arrin njé gjurmeé, ju pérgézojeni e inkurajojeni
qe té perpiget té shkojé tek gjurma tjeter.

Né varési t& moshés sé femijés, ai/ajo mund té zvarritet, rrotullohet
apo ecé drejt gjurméve. Ju mund té vendosni pérmbi gjurmé lodrén e
preferuar dhe ta lejoni té pérpiget té shkojé veté deri tek ajo.
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E ENJTE - 21 JANAR - Ariu prej doréze

Materialet dhe mjetet: nje dorezé plastike, ujé ose pambuk, marker

ose laps kimik. Ju mund ta béni ariun edhe me njé dorezé me material

tjeter dhe me ngjyre tjeter.

Zhvillimi i aktivitetit: Nje dorezé plastike mbusheni me ujé dhe lidheni
fort grykén gé té mos derdhet. Ju mund edhe t'i kérkoni fémijés qe ta
mbushé pak nga pak me pambuk, me miell, me oriz, ose me sheqer apo me
¢faredo materiali té bardhe qé e keni né shtépi. Por lejojeni fémijen
veté ta béje keté dhe ju vetém ndihmojeni pak, kur e shihni qé ka
nevojé. Puné e madhe gé béhet rrémujé. Mé pas né katér gishtat béni
me marker ose laps kimik gjurmet e kembeve té ariut, kurse né gishtin e
madh vizatoni kohén e tij [syte, hunden, gojén, veshet].

Fémija mund t€ luajé e manipulojé me ariun prej doreze e & kénaqet pa
fund. Pyeteni ku e ka ariu gojén? Po ti ku e ke? Po syté ku jané?, e

késhtu me radhe. Féemija i gjen kéto tek ariu prej doreze dhe tek vetja
apo tek ju.
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E PREMTE - 22 JANAR - Gjejmé kafshét

Materialet dhe mjetet: foto t€ kafshéve té fshehura.

Zhvillimi i aktivitetit: Nevoja e fémijés pér t€ hulumtuar e zbuluar
gjithgka, ua bén té lehté lojen sot. Krijoni né shtépi apo banese kéendin e
fémijés - njé hapésiré ku fémija mund & béjé gjithcka dhe ku do té
krijojé kujtime t€ mrekullueshme té fémijérise.

Vendosni figura t€ kafshéve né njé fletée apo ngjitini né mur né kéndin e
tij/saj dhe mbulojini me letra me ngjyra, me letra té bardha ose me
¢farédo gé ju bie né mend. Ju mund t'i vendosni figurat e kafshéve edhe
née kapakét e kavanozave apo kapakét sikurse né foto.

Luani me fémijén tuaj lojén kush e gjen? Ku éshté ariu? Fémija tregon
me gisht [nxiteni ta beje kete] nje foto t& mbuluar dhe me pas i hap nje
nga njé deri sa ta gjejé. Luani sé bashku. Nuk éshté e réndésishme qgé
femija t'i gjejé apo t€ njohe kafshét gjithsesi, i réndésishém éshte
argetimi dhe loja sé bashku dhe inkurajimi i fémijés péer té qené aktiv/e
né lojeé.
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JAVA E KATER
E HENE - 25 JANAR - Gjurmé né boré

Materialet dhe mjetet: njé ené me boré ose me materiale sikur bora
[miell, kripe, sheger, et}.].

Zhvillimi i aktivitetit: Fémijéet e vegjéel kané shumeé déshire te
manipulojné me materiale t& ndryshme dhe kjo u ndihmon shumé née
stimulimin ndijor.

Né njé ené sot hidhni boré ose ¢farédo materiali tjetér qé e keni ne
shtépi e qé ngjan me déborén. Lejojeni fémijén ta zhysé dorén né té e
te luajé me té. Demostrojini se si dora | gjurmé ne boré dhe nxiteni ge
ta béjée gjurmeén e dorés sé tij/saj. Edhe nése fémija éshté shume i /e
vogél, merreni dorén e tij/saj dhe krijoni gjurmen e tij/saj. Flisni
ndérkohé pér até qé po béni apo péer até qé po ndodh - kjo éshte e
réndésishme. Le ta béje kete disa herée derisa ju e pyesni cila éshte
gjurma e dorés sé tij/saj e cila éshté gjurma e dorés suaj. Pérfshini
edhe anétare té tjere té familjes ne keteé lojé.
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E MARTE - 26 JANAR - Lodrat nén deboré

Materialet dhe mjete: ené e sheshté, boré ose miell/kripé/sheqer,
lodra te femijes.

Zhvillimi i aktivitetit: Do té ishte shumé miré nése jashté ka boré dhe
ju bashké me fémijén ta mblidhni né njé ené duke e lejuar fémijén qe ta
preke, ta shijoje pak borén e ta mbledhe. Por ju mund ta zévendésoni
borén sot me ¢do material gé e keni né shtépi e gé ngjan me boreén.
Vendoseni borén ose miellin né njé ené dhe né té hidhni disa lodra té
fémijés. Disa prej lodrave mbulojini me boré ose me miell dhe nxiteni
femijen qe t'i gjeje e t€ luaje, ti fshehe pérseri e t'i gjeje péerseri.
Pérgézojeni sa heré qé i gjen lodrat. Mos u shqetésoni pse zhytet me
boré ose me miell. Pas lojés, fémija mund té béjé sikur po i pastron
lodrat, ndérsa ju pastrojeni enén me bore ose miell. Kénaquni s€ bashku.
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E MERKURE - 27 JANAR - Koha pér lexim

Materialet dhe mjete: njé libér me figura.

Zhvillimi i aktivitetit: Prindér té dashur, a e dini q¢ fémija lind i
gatshém pér té mésuar? Truri i tij/saj éshte i etur pér t'u zhvilluar dhe
i pérgjigjet menjehere ¢do stimuli g€ ju i jepni fémijés.

Sot ofrojini fémijés suaj nje libér me ngjyra, pavarésisht moshés se
fémijés. Lejojeni ta eksplorojé, t&€ pérpiget té shfletojé faqet [ska gjé
edhe nése i rrudhos apo i gris pak pa dashje], ta rrotulloje, etj. Pasi ta
kete bere kete dhe pasi ta ktheje veéshtrimin nga ju duke kérkuar me
shume, lexojani librin duke e bére zérin sipas personazheve dhe tregimit
ne liber. Mé pas kérkoni qé fémija ta vendosé veté librin tek vendi i vet
ose nése fémija éshté i/e vogél, vendoseni né raft sé bashku.
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E ENJTE - 28 JANAR - Zbulojmé tinguj

Materialet dhe mjetet: ené té ndryshme dhe njé luge druri.

Zhvillimi i aktivitetit: Ne jemi genie té zhurmshme dhe zbulimi i
tingujve tek femijet eshté nje loje shume argetuese pér ta.

Te gjitha enét e pastra dhe té sigurta qé i keni né shtépi sot vendosini
ne dysheme rreth e qark fémijés suaj. Jepini né doré njé luge druri dhe
prisni. Merrni edhe ju nje luge druri dhe ndigni hapat e fémijés duke i

réné nje nga nje enéve gé i keni vendosur dhe duke reaguar ndaj
tingujve.


http://www.edukimihershem.rks-gov.net/

REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E ARSIMIT, SHKENCES,
\ TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 — 6 vije¢ www.edukimihershem.rks-gov.net

E PREMTE - 29 JANAR - Pinguini shishe

Materialet dhe mjetet: shishe plastike t€ vogla me kapak t€ zi, kripe
ose sheqger, pambuk ose miell, marker, leter.

Zhvillimi i aktivitetit: Lodrat gé léshojné tinguj e q€ lévizin jané shume
interesante pér fémijét e vegjél dhe stimulojné zhvillimin shqisor.

Ju prindér té dashur, sot pérgatisni njé pinguin shishe me ndihmen e
femijes. Ne nje shishe té vogél plastike hidhni ¢farédo materiali te
bardhé gé keni né shtépi, duke u siguruar qé shishja té mos béhet
shumé e réndé pér duart e fémijés suaj. Mé pas né kapakun e zi té
shishes vendosni syté dhe gojén e pinguinit, ndérsa shallin e tij mund te
béni me letra me ngjyré apo me njé material mé t& buté. Nése fémija
éshté i/e vogél, béjeni pinguinin me karton [sikurse né foto].

Jepjani fémijés pinguinin dhe kénaquni duke e paré fémijén se si e
tunde dhe i degjon tingujt, si e hedhé, e zhvendose, dhe luan me té, eft;.
Mos u shgetésoni edhe nése e godet veten me pinguinin shishe apo letér.
Lejojeni t€ manipulojé e té perpiget ta kontrollojé lojén dhe lodren.

Ju mund t'i ofroni fémijés ¢fare lodre tjetér qe éshté me ngjyra dhe qe
lekundet apo rrotullohet.
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