Ditari i fémijéve

Piketat zhvillimore pér féemijét 0-3 vjec¢



Uné $ot Jam 2 Muajsh

(hapésiré pér foto)

Shénoni me v/ né katrorat prané tekstit mé poshté pér té identifikuar piketat e zhvillimit té fémijés tuaj.

si Fémijét e Tjeré 2 Muajsh, Uné Kam Filluar Té:
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Buzégeshé njerézve spontanisht

Qetésoj veten pér pak kohé

(té ofrojé dorén tek goja ose té thithé gishtin tim)
Mundohem té shikojé prindérit

Béjé zéra gurguluese

Kthej kokén né drejtim té zérit

Kushtoj vémendje fytyrave

Percjelli gjerat me sy dhe té dalloj njerézit
e tjeré né distancé

Shprehi mérziné (qaj) nése aktiviteti

nuk ndryshon

Mbaje kokénlarté dhe té gohem larté

kur jam i/e shtriré né bark

Béjlévizje té lehta me ké mbé dhe duar

Nuk i pérgjigiem tingujve me zé té larté
Nuk i pércjell giérat kurlévizin

Nuk buzégeshé tek njerézit

Nuk i sjell duart né gojé

Nuk mund té mbajé kokénlart kur jam
shtriré né bark
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Mua mé péigen shumé hur néna dhe babai im luajné me mua ¢do dité. Kjo mé ndihmon
té mésoj dhe té rritem. Sidomos mé pélgen hur ata:

O

Meé pérkédhelin, flasin dhe luajné me mua gjaté
ushgyerjes, veshémbathjes dhe larjes. Ata mé
shikojné né sy gjaté kétyre veprimeve. Poashtu,
ata luajné né dysheme me mua ¢do dité.

Kané krijuar njé orar ditor pér mua, p.sh. uné
flej mé shumé gjaté natés se sa gjaté dit&, dhe
né pérgjithési kam orare té rregullta.

Kané mésuar té lexojné giendjen time. Nése
uné jam i/e lumtur, ata vazhdojné té njé&jtin
aktivitet me mua. Nése une jam mérzitur, ata
me kushtojné kohé dhe mé ngushéllojné mua.
Pérgjigien kur uné nxjerr zéra apo gugas, heré
duke kopjuar zérate mie heré duke pérdorur
fjali t& qarta. Kur uné buzégesh, buzégeshin
edhe ata.

Flasin me rradhé [kur uné gugas apo léshoj zéra,
ata dégjojné dhe buzégeshin, kur uné ndaloj,
ata flasin]. Ata pérsérisin tingujt e mi dhe thoné
fjalé té thjeshta me ato tingu;.

| kushtojné vémendje ményrave té ndryshme se
si uné qaj, né ményré gé té mésojné dhe té
kuptojné se ¢faré uné déshiroj.

[

Lexojné libra me ngjyra pér mua ¢do dité. Ata
mé lavdérojné kur uné léshoj zéra dhe "lexqj".
Ata mé tregojné gjéra té reja dhe | emértojné
ato.

Emértojné gjérat gé shikoj uné dhe mé flasin
pér ato.

Marrin dhe me kthejné lodrén gé mé ka réné
nga dora né dysheme. Kjo lojé mé ndihmon té
mésoj shkakun dhe efektin.

Mé tregojné fotografi té ndritshme nga ndonjé
revisté dhe emértojné até cfaré shoh né
fotografi

Nuk mé Iéné té shikoj TV ose té luaj me paijisjet
e tjera teknologiike. Uné nuk kam nevojé pér
ato né kété moshé.

Mé mbajné mua derisa ulen ose me vendosin
jastékun té mbéshtetem. Ata mé lejojné té
shikoj pérreth dhe mé japin lodra pérderisa uné
balancohem.



Uné ot Jam 4 Muaijsh (hapésiré pér foto) Datas

si Fémijét e Tjeré 4 Muajsh, Uné Kam Filluar Té:s
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Buzéqesh spontanisht, sidomos tek njerézit

Pélgejlojén me njeréz dhe té gaj kur ndalonloja

Kopjoj lévizjet dhe shprehjete fytyrés, si té geshurén dhe
ngrysjen

Njoh fytyrat e njohura nga distanca dhe té dalloj té huajt
Luaj me té tjerét, sidomos prindérit

Déshiroj t& shikoj veten né pasqyré 0 Nuk pércjelli gjérat deri sa ato Iévizin
Pércjellé me sy gjérat gé lévizin [ Nuk ubuzégeshi njerézve

Pérgjigiem emocioneve té té tjeréve 0 Nuk mund ta mbajé kokén géndrueshém
Murmurojé zéra apo fjalé t& ndryshme 1) Nuk krijoj tinguj apo zéra

Qajé né ményra té ndryshme pér té treguar uring, [ Nuklsjell gjérat né gojé

dhimbjen ose lodhjen [0 Nuk shtyej me kémbé kur shputat | kam
Pérgjigiem ndaj tingujve duke béré tinguj né sipérfage té forte

Pérgjigiem kur thérrasin emrin tim [0 Kam pengesé té |évizi njérin apo dy syté
B&j tinguj pér té treguar gézim dhe pakénagési né té gjitha drejtimet

Them tinguj té njétrajtshém (me "m", "b")

Pérgjigiem ndaj dashurisé

Arrijé té marr lodrén me njé doré

Pérdori duart dhe syté né njé drejtim, kur pérpigem té arrijé njé lodér
Sjell gjérat dhe duart né gojé

Tregoj kuriozitetin tim rreth gjérave dhe pérpigem té marré gjérat qé jané
té paarritshme pér mua

Mbaj kokén té géndrueshme, té pambéshtetur

Shtrihem kur nuk mund té géndroj né sipérfage té véshtiré

Ndonjéheré rrokullisem nga barku né shpiné

Mund té mbajé njé lodér dhe ta Iékund até apo ta lézivi drejt lodrave tjera
Kur shtrihem né stomak, shtyej deri né bérryla

Rrotullem né té dy drejtimet (para dhe prapa, prapa pérpara)

Ulem pa mbéshtetje

Mua mé péigen shumé hur néna dhe babai im luajné me mua cdo dité. Kjo mé ndihmon
té mesoj dhe té rritem. Sidomos mé péilgen hur ata:

[

Krijojné orar té rregullt pér ushgimin dhe fjetjen [J Qeshin dhe gézohen kur uné |éshoj zéra dhe
time tinguj

Mé mbajné dhe bisedojné me mua duke geshur [] Meé japin mua lodra me ngjyra té pérshtatshme
Imitojné zérat dhe tingujt gé béj uné pér moshén time

U kushtojné vémendje gjérave gé mua mé [1 Me lejojné té eksploroj rrethin tim

pélgejné dhe nuk mé pélgejné [1 Luajné fshehtas me mua

Ndajné kohén té lexojné ose té kéndojné pér [1 Meé mbeshtesin gé té géndroj né kémbé mbi
mua sipérfage té forte dhe flasin me mua

[] Mé ndihmojné té mbajé lodra e mija



Uné ot Jam 6 Muaijsh (hapésiré pér foto) Datas

si Fémijét e Tjeré 6 Muajsh, Uné Kam Filluar Té:

[ Njoh fytyrat familjare dhe té dalloj nése dikush
éshté i huaj
[1 Déshiroj té luaj me té tjerét, sidomos me prindérit e mi
[J Pérgjigiem ndaj emocioneve té njerézve té tjeré dhe
shpesh dukem i/e lumtur
[J Kopjoj disa lévizje dhe shprehje (mimika) té fytyrés,
si e geshura apo mérrolat 0
(] Pérgjigiem ndaj tingujve apo zérave duke béré tingu.
Béj tinguj me shprehje dhe kopjoj tingujt gé i dégjoj.
[J Lidhé zanoret sé bashku kur gugas ("ah", "eh", "oh")
dhe mé pélgen té luaj me prindérit ndérsa béj tinguj
[J Pérgjigiem/reagoj kur mé thérrasin me emér dhe kthej
kokén né drejtim té zérit Nuk béj tingujt e zanoreve ("ah", "eh",
[l Be&jzéra pér té treguar gézim dhe pakénaqgési "oh")
[J  Ndryshoj té garét sipas nevojés [uri, dhimbje, lodhje]
(] Pérdori duart dhe syté né njé drejtim, kur pérpigem té
arrijé njé lodér. Tregoj kurreshtje (kuriozitet) rreth gjérave
dhe pérpigem té marré gjésende, lodra gé jané té paarritshme
Té dallojé ngjyrat
Sjelli duart dhe gjérat apo lodrat e ndryshme né gojé
Mbaj kokén géndrueshém, té pambéshtetur
Rrotullohem né té dy drejtimet (para dhe prapa, prapa dhe pérpara)
Ulem pa mbeshtetje
Mbéshtetem né kémbé dhe nganjéheré mund té lakoj gjujté
pért’'uluhatur

Nuk pérpigem té marré gjérat gé i kam
pérreth apo nuk jam i/e interesuar

Nuk u pérgjigiem tingujve apo zérave
Nuk ju buzégesh njerézve

Kam véshtirési me i sjell giérat né gojé

O O Ooad

O

Nuk rrokullisem né asnjé drejtim
Dukem shumé i/e ngurté, me muskuj té
shtrénguar

O
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Mua mé péigen shumé hur néna dhe babai im luajné me mua cdo dité. Kjo mé ndihmon
té mesoj dhe té rritem. Sidomos mé péilgen hur ata:

[J  Meé ushgejné vetém mé qumeésht té gjirit deri [J Flasim me radhé [kur uné gugas apo léshoj zéra,
né gjashté (6) muaj. ata mé dégjojné dhe buzégeshin; kur uné

(1  Meé pérkédhelin, flasin dhe luajné me mua gjaté ndaloj, ata flasin]. Ata poashtu pérsérisin tinguijt
veshémbathjes dhe larjes. Ata mé shikojné né e mi dhe thoné fjalé té thjeshta me ato tinguj.
sy gjaté kétyre veprimeve dhe luajné me mua [] Lexojné libra me ngjyra pér mua ¢do dité. Ata
né dyshme cdo dité. mé lavdérojné kur uné léshoj zéra dhe "lexoj"

[J  Meésojné té lexojné gjendjen time. gjithashtu. Ata mé tregojné gjéra té reja dhe |

] Pérgjigien kur uné nxjerr zéra apo gugas, heré emértojné ato.
duke kopjuar zérat e mija, heré duke pérdorur [J  Kur uné shikoj dicka, ata mé tregojné até dhe
fjali t& garta. Kur uné buzéqesh, buzégesh edhe flasin pér até gé po e shikoj.

néna dhe babai.



(1 Kuruné léshoj njé lodér né dysheme, e marrin
dhe mé kthejné lodrén. Kjo lojé mé méson mua
shkakun dhe pasojén.

[1 Mé shmangin TV ose pajsjet e tjera
teknologjike. Uné jam i/e vogél dhe nuk kam
nevojé pér ato né kété moshé.

(1 Mé mbajné mua derisa té ulem ose mé
mbéshtesin né jasték. Kjo mé lejon té shikoj

pérreth dhe mé japin lodra deri sa té
balancohem.

Nuk mé shkundin dhe nuk mé bértasin né asnjé
rast.

Sigurohen gé uné té flejé vetém né shpiné.

Meé vaksinojné me kohé dhe sipas kalendarit té
vaksinimit.



Uné ot Jam 9 Muaijsh

(hapetsire per foto)

s$i Fémijét e Tjeré 9 Muajsh, Uné Kam Filluar Té:

oo
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Kemfriké nga fytyra jofamiljare/ té huajt

Preferoj njé lloj té caktuar té lodrave

(kam lodra té preferuara)

Kuptoj kur mé thoné "jo"

Béj tinguj té ndryshém si "mamamama" dhe "Bababababa"
Kopjoj tingujt dhe gjestet e té tjeréve

Pérdori gishtat pér té treguar gjéra

Pércjelli me sy kur dicka bie

Kérkoj gjérat gé néna dhe babaii fshehin

Vendosi gjéra té ndryshme né gojé

Lévizi gjérat pa ndonjé problem nga njéra ané né tjetrén
Qéndroj né kémbé duke u mbajtur

Ulem pa mbéshtetje

[ Nuk mund té rri né kémbé me

mbéshtetje

(1 Nuk mund té géndroj ulur pa ndihmé

[1  Nuk thérras ("nana", "baba", "dada")

[1  Nuk luaj ndonjé lojé gé pérfshin kthimin
pérpara dhe mbrapa

LI Nuk reagoj kur mé thérrasin né emrin e
vet

LI Nuk i njoh fytyrat familjare

L] Nuk shikoj kur provojné té mé tregojné
njé objekt

[]  Nukilévizilodrat nga njéra ané né
tjetrén

Mua mé péigen shumé hur néna dhe babai im luajné me mua cdo dité. Kjo mé ndihmon
té mesoj dhe té rritem. $idomos mé péiqgen hur ata:

| kushtojné vémendje ményrés se si uné reagoj O
ndaj situatave té reja dhe ndaj njerézve; ata

pérpigen dhe vazhdojné té béjné gjérat gé¢ mé O
béjné té lumtur dhe té rehatshém. O

Mé géndrojné shumé afer kur uné lévizi mé
shumé né ményré gé uné ta di se ata jané afér.

Luajné lojéra té tilla si "tani éshté radhaime, O
radha jote."

Thoné se ¢faré mendojné pér ményrén se si uné
ndjehem. Pér shembull "Po dukeshi/e trishtuar, O
le té shohim nése mund t'ju béjmé té ndjehesh O
mé mire”.

Pérshkruajné cfaré kérkoj uné; pér shembull,
"Top i kug, i rrumbullakét".

Flasin pér até gé uné déshiroj kur uné shikoj
digka gé mund té mé pélqej.

Kopjojné tingujt dhe fjalét e mia.

Kérkojné sjelljet qé déshirojné nga uné. Pér
shembull, né vend qé té thoné "mos qéndro",
mé thoné "koha pért'u ulur".

Mé mésojné mua shkakun dhe efektin p.sh.
duke shtyré njé makiné lodér (kthimi mbrapa)
dhe duke e gjuajtur topin

Lexojné dhe flasin me mua

MEé japin mua hapésirén pér té |évizur gé té
eksploroj né njé mjedis té sigurté.



Uné $ot Jam 1 Vjec
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(hapésire pér foto)

i Fémijét e Tieré 1 Vjec, Uné Kam Filluar Té¢:

Turpérohem ngafytyrat e panjoura/té huajt

Qaj kur néna ose babailargohen

Kem gjésende dhe njeréz té preferuar

Shfaqfriké né situata té caktuara

Zgjas librin kur dua té dégjoj njé tregim

Pérséris zérat ose veprimet pér té térhequr vémendjen
Zgjas dorén ose kémbén pér té ndihmuar té vishem
Pérgjigiem ndaj kérkesave té thjeshta gé m’l thoné
Lévizi kokén pér té théné “po” ose dorén pér té pérshéndetur
“tung-tung”

Krijoj tinguj me ton ndryshues (qé ngjason me té folur)
Pérpigem té kopjoj fjalé gé ju thoni

Gjej gjérate fshehura

Nuk zvarritem

Nuk mund té géndrojé né kémbé me
mbéshtetje

Nuk | kérkoj gjérat gé prindérit po |
fshehin nga uné

Nuk them dot fjalé si “nana” ose “dada”
Nuk mésoj gjestet si tundjen e kokés ose

Shikoj saktésisht gjésendet gé pémenden
Vendosi dhe zhvendosi objektet nga kutité
Shenjoj me gishtin tregues
Zbatojinstruksionet si “kape lodrén”
Ulem pa ndonjé ndihmesé

Ngritem né ké mbé dhe ed duke u mbajtur pér mbéshtetje

valévitjen e dorés
(1 Nuk shenjoj me gisht drejt objekteve
Humbas disa nga aftésité qé kisha

Mund té géndroj né kémbé pa mbéshtetje dhe té béjé disa hapa

Mua mé péigen shumé hur néna dhe babai im luajné me mua cdo dité. Kjo mé ndihmon
té mesoj dhe té rritem. Prindérit po ashtu mund té praktikhojné héto veprime:

[

Tl japin kohé fémijés qé t& mésohet ngadalé
me njé kujdestar té ri. Ata mind t’'l ofrojné
batanije ose lodér gé fémijét té ndjehen rehat
Té thoné “Jo” té preré. Té mos bértasin ose té
mos japin shpjegime té gjata pasi gé fémija do
té kuptoj pérgjigien brenda 30 sekonda deri né
1 minuté.

T’ ofrojné fémijéve shumé pérgafime, puthje
dhe |évdata pér sjellje té mire.

Té shpenzojné kohé pér té inkurajuar sjellje té
mira dhe jo duke dénuar sjellje té kéqgija (4 heré
mé shumeé kohé pér té inkurajuar sjellje té
mira).

Té flasin pér até se cfaré po béjné. Pér shembull
“Néna po pastron duart e tua me njé peshqir”.

[

| lexoni fémijés tuaj cdo dite. Léreni fémijén té
kthejé fagen dhe | emértoni me radhé
ilustrimet.

I ndihmoni té pérfundojé fjalén kur ai/ajo
emérton njé objekti. PEér shembull, nése fémija
shenjon njé kamion dhe thoté “k” ose
“kamion”, ju | thoni “po, ai éshté njé kamion |
madh | kaltér”.

| jepni ngjyra dhe e lejoni té béjé vija sipas
déshirés né fleta, duke e udhézuar. E lavdéroni
kur ju kopjon.

Luani me té me kocka, forma té ndryshme, ose
lodra gé e inkurajojné té pérdoré duart.
Fshihni lodrat dhe | kérkoni gé fémija t'l gjejé
ato.



[1 Kérkoni nga fémija qé té emértoj pjesét e trupit
ose gjéra gé sheh.

[J I kéndoni dhe e inkurajoni té |évizé me ju.

(] lkrijoni njé hapésiré té pérshtatshme pér té
hulumtuar lirshém. | ofroni njé lidér gé mund ta
shtyejé, sic éshté njé vagon ose makiné.



Uné $ot Jam 18 muajsh
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(hapesire per foto)

I’a zgjas té tjeréve gjérate lojés

Kam disponim té ndryshueshém

Frikésohem nga njerézit gé nuk | njoh

Jam i/e afért me njerézit gé | njoh

Luaj me role, si pér shembull ushqgej kukullén time
Béj me shenjé drejt gjérave gé mé dukeninteresante
Eksploroj vetém por jo larg prindérve té mi

| them shumé fjalé ndaras

Them “jo” dhe e tregoj edhe me |évizje té kokés

E di se gkajané shume gjéra si telefoni, luga, furga e
dhémbéve

Térheqi vémendjen e té tjeréve duke shenjuar me gisht

i Fémijét e Tieré 18 muajsh, Uné Kam Filluar té:

O

Nuk tregoj me gisht drejt gjérave
Nuk mund té eci

O

[1  Nuke kuptoj se pér cfaré pérdoren

objektet gé | kam pérreth gjithmoné

Nuk mésoj fjalé té reja

Nuk | them sé paku 6 fjalé

[1 Nuke vérej ose shikoj kur prindi im ose
kujdestari vijné ose largohen

[]  Humbas aftésité gé | kisha

0O O

Mund t’l kuptoj instruksionet 1-fjaléshe, pa ndonjé pérshkrim.

Pér shembull, uné ulem kur mé thoné “ulu”.
Eci vetém

Mund té shpejtojé hapin dhe té vrapoj
Ngrehlodrate mia duke ecur

Mund té ndihmoj té zhvishem

Pijé ujin nga gota

Ushgehem me lugé

Mua mé péiqen shumé hur néna dhe babai im luajné me mua cdo dité. Kjo mé ndihmon
té mésoj dhe té rritem. Prindérit po ashtu mund té praktikhojné héto veprime:

]

Té ofrojné njé ambient té sigurté, me rutina té
parashikueshme pér fémijét.

Té lavdérojné mé shumé sjellje té mira dhe té
mos shpenzojné shumé kohé duke dénuar
sjellje jo té mira.

Té pérshkruajné emocionet e fémijés. Pér
shembull “Tije e lumtur kur e lexojmé librin”.
Té luajné me role.

Té inkurajojné bashkéndjesiné. P.sh., té
inkurajojné fémijén e tyre té pérqafin njé femijé
gé po gan.

Té lexojné libra dhe té flasin pér ilustrimet me
fjalé té thjeshta.

Té kopjoné fjalét e fémijés sé tyre.

[

[

Té pérdorinfjalé dhe fjali té thjeshta, dhe t'i
béjné pyetje fémijés.

Té fshehin objektet gqé fémija t'l gjej ato. Té
luajné me kocka, pazél dhe lojéra qé mésojné
zgjidhjen e problemeve.

Té krijojné hapésira té sigurta pér lojén dhe
ecjen e fémijéve.

Té ofrojné lodra gé fémijét mund té térheqin
dhe shtyejné me lehtési, dhe topa gé mund té
gjuajné.

Té inkurajojné fémijén té pérdoré gotén dhe
lugén, pa marré parasysh sa i/e crregullté éshté.

Té béjné balona me ujé dhe shkumé dhe té
inkurajojé fémijén t’'l preké ato.



Uné Sot Jam 2 vjec

(hapetsire per foto)

si Fémijét e Tijeré 2 viec, Uné Kam Filluar té:

O
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Kopjoj té tjerét, sidomos té rriturit dhe fémijét mé té
médhenjé

Kénagem kur jam me fémijé té tjeré

Pavarésohem ngadalé

Veproj ndonjéheré kundrejté instruksioneve gé mé japin
Shenjoj drejt gjérave kur dégjoj emrin e tyre

Them emrat e personave gé njoh dhe té pjeséve té trupit
Them fjali me 2 deri 4 fjalé

Mund t’l kuptoj dhe aplikoj instruksionet gé mé japin
Pérsérisé fjalét qé dégjoj né njé bisedé

Gjej giésendet e fshehura edhe nén dy ose tre shtresa
Dalloj format dhe ngjyrat

Pérfundoj fjalité dhe rimat né librat gé | njoh

[1  Nuk mund té them fraza 2-fjaléshe (pij
gumésht)

Nuk di se cfaré té b&j me lugén, furgén e
dhémbéve, telefonin, etj.

Nuk kopjoj veprimet ose fjalét

Nuk I pércjelli instruksionete dhéna
Nuk mund té eci né ményré stabile
Humbas aftésité qé kisha

d
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Ndértoj kulla té larta deri né 4 kocka dhe mund ta pérdori njé doré mé shumé se tjetrén
Pércjelli instruksionet e thjeshta me dy hapa, si p.sh. “Merri képucét e tua dhe vendosi né raft.”

Mund té them emrat e figurave né libér si macja, geni, zogu.

Qéndroj né majé té gishtave té kémbés
Godas topin me kémbé

Mund té vrapoj, té ngjitem dhe té zbres nga orendité né shtépi
Mund té ed poshté dhe larté shkalléve duke u mbajtur né anésore

Mund té kopjoj ose vizatoj vet vija té drejta dhe rrathé

Mua mé péiqen shumé hur néna dhe babai im luajné me mua cdo dité. Kjo mé ndihmon
té mesoj dhe € rritem. Prindérit po ashtu mund té praktikojné héto veprime:

O

Inkurajoni fémijén té ndihmoj né puné si L
pérgatitja e darkés, pastrimi, etj. Lavdéroni

fémijén gé éshté ndihmés shumé i/e miré.

Né kété moshé fémijét luajné prané njéri-tjetrit l
por jo mire me njéri-tjetrin. Kur jané me fémijé

té tjerég, vendosni sa mé shumé lodra dhe

ndérhyni nése ata fillojné té grinden.

Shpenzoni mé shumé kohé duke e lavdéruar

fémijén tuaj se sa duke e kritikuar dhe dénuar. ]
U’a mésoni emrat e kafshéve, pjeséve té trupit

dhe objektet e tjera. Mos | kritikoni kur ata |

thoné gabim fjalét, por | pérsérisni edhe [
njéherg, si p.sh. “Ky éshté njé top.”

Inkurajoni fémijét té thoné fjalét dhe jo té
shenjojné gjésendet, e t'| ndihmoni edhe me
shkronjén e pare.

Fshihni gjéra né vende té ndryshme dhe
inkurajoni gé fémija t'i gjejé. Inkurajoni té luaj
me kocka, pazel, dhe té vizatojé. Mé pas varni
punimin e tyre né njé hapésiré té dukshme né
shtépi.

Kérkoni nga ata té ju ndihmojné duke hapur
derén, duke kthyer fagen e librit etj. Kur fillojné
té edn, | kérkoni té bartin gjéra té vogla pér ju.
Luani me fémijét né park duke | inkurajuar té
jené sa mé aktiv me ngjitje né pasisje, ecje dhe
vrapim.



Uné $ot Jam 3 vjec

si Fémijét e Tieré 3 viec, Uné Kam Filluar té;

OO

N A B I

O

O

N I O B O

(hapesire per foto)

Kopjoj té rriturit dhe shokét e shoget

Tregojé aférsi ndaj shokéve/shogeve, dhe kujdesem

nése qajné

Té luaj sipas rradhés me shokét/shoget

Kuptoj se cfaré mé pérket mua dhe cfaré jo

Shpalosi shumé emocione té ndryshme

Mund té géndroj i/e ndaré nga néna dhe babai

Vishem dhe zhvishem vet dhe mé pengon ndryshimi | rutinés
Aplikoj instruksionet me 2 ose 3 hapa/faza

Kuptoj fjalét si “né”, “mbi”, “nén” dhe mund té emértoj
shumé objekte/gjésende

Mund té them emrin, mbiemrin, gjininé

Mbaj né mend emrin e shokut/shoges, dhe mund té them
péremrat si “uné”, “ti”, “ne”, etj.

Flas né ményré té kuptueshme edhe pér personat mé té rritur,

Rrézohem shpesh ose nuk mund té
ngjithem shkalléve
Flas né ményreé té pagarté

Nuk mund té realizoj lojéra té thjeshta
(pazél, lévizjae dorezés sé derés)

Nuk flas duke krijuar fjali

Nuk | kuptoj instruksionet e thjeshta
Nuk luaj me role

Nuk déshiroj té luaj me fémijé té tjeré
dhelodra

Nuk béj kontakt sy-mé-sy

Humbas aftési gé | kisha

dhe mund té bisedoj duke théné 2-3 fjali.

Mund té pérdori lodra me shumé komanda/butons té ndryshme,
dhe mund té luaj me pazel

Kuptoj cfare do té thoté “2” dhe mund té kopjoj/vizatoj njé rreth

Mund té kthejfaget e librit njé nga njé dhe té ndértoj kulla me 6 kate ose kocka

Mund té hapi kapak t& ndryshém dhe dorezén e derés
Vrapoj me lehtési dhe ngjitem miré.
Ngjitem shkalléve pa problem, madje ngas biciklete me tre rrota.

Mua mé péiqen shumé hur néna dhe babai im luajné me mua cdo dité. Kjo mé ndihmon
té mesoj dhe té rritem. Prindérit po ashtu mund té praktikojné héto veprime:

[

Té dérgojné fémijét né park ose hapésira ku H
mund té shogéorhen dhe luajne me fémijéte

tjeré.

Té bashképunojné me fémijét nése ata jané té H
pikélluar.

Té flasin pér emocionet e fémijéve si “mund ta 0
shoh gé je nevrikosur pasi e hodhe kockén e

pazel”. 0
Té definojné rregulla dhe limite pérfémijéte

tyre. Nése ai/ajo thyen rrgullin, t'l ulin né njé ]

karrige ose né dhomén e tyre pér 30 sekonda
deri né 1 minuté. T'l lavdérojné fémijét kur
respketojné rregullat. ]

Tl lexojné fémijéve cdo dité dhe té kérkojné nga
fémijét t'l pérsérisin fjalét dhe té shenjojné
illustrimet.

Té krijojné pakon e fémijés me ngjyra druri ose
qgiri, fleta vizatimi dhe t’l inkurajojné té vizatojné.
Té luajné lojén e kombinimit, si gietja e dy
gjérave té njejta né shtépi.

Té luajné lojén e numérimit, si numérimi |
shkalléve, pjeséve té trupit ose gjérat pérreth.

Tl kapin dorén gjaté ngjitjes sé shkalléve, dhe
nése jané stabil, t'l inkurajojné té pérdorin
anésoret.

Té luajné né park ose ambient té hapur me
fémijét ku ata

mund té luajné lirshém.






