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JAVA E PARE
E HENE - 2 NENTOR - Ky éshté trupi im

Materialet dhe mjetet: letér e madhe (flipchart, letér pér pjekje,
karton etj.), marker, ngjyra.

Zhvillimi i aktivitetit: Vendoseni letrén né dysheme dhe kérkojini
fémijés té shtrihet mbi letér pér ta skicuar trupin e tij/saj. Me ané t&
markerit vizatoni skicén e trupit té fémijés ne letér. Fémija méson
vetekontrollin (t€ géndrojé i shtriré) gjate kohés sé skicimit.

Pasi té pérfundoni skicimin, bisedoni me fémijén pér pjesét e trupit.
Kérkoni nga ai/ajo té identif ikojé duart, kéembét, koken, stomakun dhe
zgjeroni f jalorin e fémijés duke emértuar sa mé shumé pjese té trupit
dhe vendin ku ndodhen ato. Jepini ngjyra ose marker féemijes dhe
kerkoni nga ai/ajo té vizatojé né ményren e vet pjesét e trupit duke e
pyetur se ku duhet té vizatohen syté, hunda, goja, pa i imponuar asgjé.
Nése ai/ajo déshiron vetém té ngjyrosé/shkarravisé mbi letér lejojeni
ta béje kete dhe té kénaget.

Nése fémija juaj nuk déshiron té qéndrojé i shirire, mos e detyroni.
Filloni t& skiconi vetém dorén, kémbeén ose gdo pjese € trupit g
fémija e zgjedhe.
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E MARTE - 3 NENTOR- A mund ta vizatosh veten?

Materialet dhe mjetet: Pasqyre, marker ose ngjyra té ujit.

Zhvillimi i aktivitetit: Sfidojeni fémijén tuaj ta vizatojé veten ashtu si
ne pasqyre, duke vizatuar me marker apo me gishtin e tij me ngjyré mbi

pasqyre.

Pyesni femijén: Sa sy po i sheh? Sa veshé i ke? Cka tjetér mund té
shtosh te vizatimi yt?

Lejoni fémijén te eksplorojé me ngjyra/marker dhe té jeté kreativ
gjateé vizatimit. Nése déshironi ta ruani vizatimin, béni njé foto pérpara
se fa fshini até. Jepini fémijés letér kuzhine q€ ai veté t€ mundohet ta
fshijé vizatimin nga pasqyra.
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E MERKURE - 4 NENTOR - Eksplorojmé gishtat e duarve

Materialet dhe mjetet: ngjyre, letér, marker.

Zhvillimi i aktivitetit: Flisni me fémijén se si té gjithe ne jemi té
ndryshém nga njéri-tjetri, duke pérfshire keétu edhe gishtat e duarve
tona!l Secili gisht éshté i veganté né menyren e vet.

Lyejini gishtat me marker apo ngjyra uji ose ngjyra gatimi [qge lahen
lehte] ose edhe tére dorén dhe vendoseni né letér péer té lené gjurme.
Vézhgoni gjurmén dhe diskutoni ¢faré po shihni. Si jané té gjithe
gishtat 1€ njéjte, dhe si dallojné ndérmjet vete (te gjithe kané vija te
vogla, jané né njé dore, secili ka formé dhe madhési 1€ ndryshme, etj.)
Provojeni kété edhe me gishtat e kémbéve.

Pastaj mund ta pérdorni njé laps apo marker pér té béré forma té
ndryshme nga gjurmét e gishtave.
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E ENJTE - 5 NENTOR - Fytyra prej plasteline

Plastelina prej brumi gjithmoneé éshté argétuese pér fémijet e vegjel
dhe u sjelle atyre shume perfitime né aspektin e zhvillimit € muskujve
dhe pérvojave ndijore.

Materialet dhe mjetet: mblidhni materiale nga natyra (gure, gjethe,
fije bari apo degé té holla, etj.), plasteliné prej brumi, foto t& fémijés,
materiale té tjera qé fémija i gjen ne shtepi.

Zhvillimi i aktivitetit: Para se ta filloni aktivitetin, béni njé shétitje né
natyré me fémijen dhe mblidhni materiale t€ ndryshme nga jashte. Ju
mund ta lejoni fémijén edhe qé t'i gjeje materialet q€ i duhen né shtépi
[fije peri pér flokét, kopsa pér syté, fjongo pér gojén, kokrra t&é
fasuleve pér dhémbét, etj.]

Merrni disa foto té fémijés dhe kérkoni nga ai/ajo qé t'i identif ikojé
pjesét e fytyrés. Udhézojeni fémijén ta shirijé plastelinén apo brumin
dhe té perdore koleksionin e materialeve qé keni mbledhur né natyre
per ta krijuar fytyrén e tij/saj! Jepini fémijés liri t€ eksplorojé dhe
eksperimentojé me materialet.

Pyetjet ge mund tia béni: ¢fare forme ka koka jote? Pérshkruaji floket
e tu. Si mund ta ndryshosh shprehjen e fytyrés ténde?
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E PREMTE - 6 NENTOR - Trupi me ngjyra

Materialet dhe mjetet: shall apo rroba me ngjyra.

Zhvillimi i aktivitetit: Per té praktikuar pjesét e trupit dhe pér t'i vene
ne levizje ato, lidhni né duart, kémbét, kokén dhe stomakun e fémijés
me shami ose rroba me ngjyra t€ ndryshme. Dégjojeni kete kénge duke
klikuar kétu ose kétu dhe pastaj kéndoni sé bashku me fémijén duke i
béré levizjet sikurse ne kéngé. Mund ta kéndoni kéngéen duke e théne
tekstin né gjuhén shqipe dhe duke pérdorur ngjyrat né vend “e
djathté/e majte".

Vendos kémbén e "kuge” brenda

Vendos kémbeén e "kuge” jashte

Vendos keémbén e "kuge” brenda dhe rrotulloje até
Béje "hokey pokey"” dhe rrotullohu rreth e rreth

Dhe vazhdoni késhtu edhe me pjesét e tjera t€ trupit.

Pér té inkurajuar lévizjen e muskujve t&€ médhenj € fémijés, ju po
ashtu mund t'i vizatoni pjesét e trupit né letra t€ ndryshme apo né
dysheme né oborr dhe té luani me fémijén duke i kérkuar atij ge te
hidhet te pjesa e trupit q€ ju e thoni. P.sh. Kémba dhe fémija hidhet
mbi "kémben” e vizatuar.



https://www.youtube.com/watch?v=B7sEtc326kM
https://www.youtube.com/watch?v=Jrlsrr2SSDw
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JAVA E DYTE

E HENE - 9 NENTOR - Higjena pérmes lojés

Materialet dhe mjetet: furge e dhémbéve, brushé flokésh, peshqir,
sapun.

Zhvillimi i aktivitetit: Zgjedhni disa objekte té tilla si njé furge
dhémbésh, brushé flokésh, peshqir, sapun, etj. - gjéra té cilat fémija
juaj i njeh dhe i pérdor rregullisht. Vendosni objektet né dysheme.
Uluni para objekteve. Merrni njé objekt, si¢c éshté brusha e flokéve dhe
béni sikur po i krihni floket.

Merrni secilin objekt dhe béni sikur po e pérdorni. Kérkoni nga fémija
tuaj t€ marre nje nga objektet dhe té tregojé si do ta perdorte ate.

Kjo éshté nje loje e shkélqgyeshme pér té zhvilluar € menduarit e
femijes dhe pér ta ndihmuar até té imagjinojé sa gjéra mund té béje
me t€ njejtin objekt. Te gjitha kéto fémija mund 1€ beéje sikur i
perdore tek lodra e tij/saqj.
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E MARTE - 10 NENTOR - Uné mund té ndihmoj

Zhvillimi i aktivitetit: Angazhojeni fémijén tuaj né puné té thjeshta,
te pérshtatshme pér mosheén e tij/saj. Si aktivitet argétues pér ta
bére se bashku éshte t'i jepni njé kafshe shtépiake apo lodér pér ta
lare.

Pastrimi, largimi i gjérave, fshirja e njé tavoline dhe ofrimi i ndihmés
pér véllain ose motrén ia zhvillojné fémijés déshirén pér té qené i
shogéruesheém dhe ndihmétar.

Gjithmoneé tregojini fémijés suaj se ajo qé béri ishte e dobishme dhe
mos harroni t'i thoni: “Faleminderit!”

E MERKURE - 11 NENTOR - Koha pér pastrim

Zhvillimi i aktivitetit: Béjeni kohén e pastrimit argétuese per femijen.
Merrni nje lecke te lagur apo t€ thaté dhe férkojani lehtésisht faqet
fémijés duke e kénduar kéngén si mé poshté me kété melodi:

Laj, laj, laji faget, laji pér ¢do dite,

Kur i lan faget ¢do dité, krejt mikrobet kané me ike.

Ferko veshét, hunden, ballin, buzet.

Pérshtate kéngén pér secilén pjeseé 1€ trupit qé e pastron.



https://www.youtube.com/watch?v=fDR_pRHYMGA
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E ENJTE - 12 NENTOR - Mikrobet me xixa
Materialet dhe mjetet: xixa.

Zhvillimi i aktivitetit: Hidhni nje sasi t€ vogél té xixave (miell, apo
material tjetér) ne duart e fémijés suaj. Shpjegoni se kéto pikat e
vogla me shkélgim jané si mikrobe, té cilat mund ti sémurin ata.
Mikrobet jane shumé té vogla dhe ato ngjiten tek ju dhe kalojné nga
njé objekt ose person tek tjetri nése ne nuk i pastrojmé duart.

Béni ge fémija juaj t€ preke sipérfaqe t€ ndryshme dhe té shtréngoje
duart me njerézit e tjere. Tregoni atij se si perhapen mikrobet (xixat).
Mé pas kaloni tek larja e duarve [duke kénduar kéngen Shumé urime pér
ty - sa zgjat kénga aq duhet té zgjase edhe larja e duarve], duke u
treguar se duhet t'i férkojné miré me njéra-tjetrén dhe fémija do te
shohé se si lahen [largohen] mikrobet.
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E PREMTE - 13 NENTOR - Ushqimi me forma
Materialet dhe mjetet: ené dhe gjéra ushqimore.

Zhvillimi i aktivitetit: Angazhojeni fémijén gjate pérgatitjes se
ushqimit dhe pastrimit t€ enéve. Sot fémija le t'ju ndihmojé ne
pergatitjen e brumit pér pallaginka/palépeta.

Vendoseni njé pallaginké né pjatén e tij/saj dhe ofrojini njé tas me
fruta t€ ndryshme té cilat ai/ajo duhet t'i pastrojé. Mé pas nxite
femijen ge t'i perdoré frutat ose pjese té tyre pér ta formuar nje
fytyré mbi pallaginké. Léreni té jeté kreativ/e dhe t& preké dhe
eksplorojé ushqimin.
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JAVA E TRETE

E HENE - 16 NENTOR - Pastro dhémbin

Materialet dhe mjetet: letér me ngjyre te verdhe, laps, brushe té
dhémbéve dhe ngjyre té bardhe.

Zhvillimi i aktivitetit: Prisni njé formé dhémbi nga letra me ngjyre &
verdhé. Bisedoni me fémijén tuaj pér dhémbét dhe se si kur nuk lahen,
ata mund té zhvillojné karies dhe té béhen té verdhe.

Léreni ta perdoré furgén e dhémbéve per ta lyer dhémbin me paste
dhémbeésh (bojé té bardhe). Fémija mund té pérdore edhe paste té
pershtatshme pér moshén e tij/saj.

Ju po ashtu mund ta pérdorni kartonin e vezéve duke e prere ne pjese
e vogla sikur né foto. Jepni fémijés nje brushe, pak pasté dhémbésh
dhe uje qe t'i pastroje dhémbét nga kartoni.

Nxiteni gé t'i permbahet rutinés sé tij/saj pér larjen e dhémbeéve.




| | REPUBLIKA E KOSOVES
L | MINISTRIA E ARSIMIT, SHKENCES,
b " TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 —6 vjec www.edukimihershem.rks-gov.net

E MARTE - 17 NENTOR - Higjiena para dhe pas ushgimit
Materialet dhe mjetet: letér dhe laps, ose fotografi té printuara

Zhvillimi i aktivitetit: Bisedoni me fémijén se si éshté e réendésishme
qé té pastrohen duart miré pérpara dhe pas ngrénies. Vizatoni né nje
letér apo printoni disa fotografi si me poshte té cilat tregojné
sekuencen e higjienés pérpara ngrénies.

Prisni fotografité dhe kérkoni fémijés t'i vendosé veprimet me radhé.

P.sh. fillimisht e hedhim sapunin, férkojmé duart, shpérlajmeé e késhtu
me radhe.
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E MERKURE - 18 NENTOR - Ngjyrat e mikrobeve
Materialet dhe mjetet: letér, pipéza, ngjyra te ujit.

Zhvillimi i aktivitetit: Pasi té keni biseduar me fémijén se ¢faré jané
mikrobet dhe si shpérndahen ato, ju mund ta realizoni kété akftivitet
arti permes té cilit do ta ndihmoni fémijén t'i njohe dhe emértojée

ngjyrat.

Ne njé leter te bardhe vendosni pika té ngjyrave 1€ ujit dhe kerkoni
femijes qe té fryje me pipez permbi ngjyre. Ngjyra do té shpérndahet
dhe do té€ marre formé té ¢rregullt. Me ané té njé ngjyre apo markerit
t€ zi ju mund t'i vizatoni syte né menyre ge njollat e ngjyres té duken
sikur mikrobe. Shikojeni videon kétu.



https://www.youtube.com/watch?v=ZuXbd81YLiM&feature=youtu.be
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E ENJTE - 19 NENTOR - Kujdesi pér duart
Materialet dhe mjetet: letér, gérshere, doréza.

Zhvillimi i aktivitetit: Derisa e béni kete aktivitet permes te cilit
fémija praktikon shkathtésiné e prerjes mé gérshére, bisedoni lidhur
me réndésine qeé ka prerja e thonjve né mbajtjen e higjienés se duarve.
Mbushni njé doréz me oriz, misér, fasule, apo ujé, apo thjeshté fryjeni
ate, dhe ngjitni né maje t€ gishtave letra, pastaj jepini fémijés nje palé
gérshere te sigurta qé te beje sikur po i pret thonjte.
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E PREMTE - 20 NENTOR - Kujdesi pér flokét e mi
Materialet dhe mjetet: letér, gershere, laps

Zhvillimi i aktivitetit: Per fa praktikuar shkathtésiné e prerjes me
gérshéré, vizatoni njé portret. Bashké me fémijén, duke e lejuar mé
shumé ate € angazhohet, ngjitni fije letre ose penj péer t'i krijuar
flokét. Jepini fémijés njé palé gérsheré té sigurta dhe le té béjé sikur
po i pret flokét. Ofrojini fémijés po ashtu edhe njé krehér dhe lejojeni
t'i krehe flokeét ne portret. Nése ne shtépi keni kukulla, kerkoni nga
fémija gé té kujdeset dhe té krehé edhe flokét e tyre.

Bisedoni me fémijét pér kujdesin ndaj flokéve, tregoni se ato duhen
krehur gjithmoné né méngjes dhe para se t¢ flemé né gjumé, dhe se
flokét duhet t€ lahen me shampon dhe té priten rregullisht.
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JAVA E KATERT

E HENE - 23 NENTOR - Festat tona

Zhvillimi i aktivitetit: Bisedoni me femijén lidhur me festat. Kerkoni ge
ta shqiptojé fjalén “feste" dhe bisedoni pér lloje 1€ ndryshme té
festave. P.sh. festa e ditélindjes, festa e Vitit t€ Ri, etj. Tregojini qg&
edhe data 28 Néntor éshté po ashtu feste. Flisni me ferma té thjeshte
per flamurin kombétar dhe ditén e flamurit. Bisedoni mé tepér rreth
flamurit, ngjyrave q€ ai pérmban dhe shqiponjés.

Nése keni njé flamur kombétar tregojani até fémijés, lidhjani si
peleriné dhe lejojeni t€ vallézojé nén tinguj t€ muzikés me motive
shqiptare.
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E MARTE- 24 NENTOR - Byzylyk me ngjyrat e flamurit

Materialet dhe mjetet: njé fije peri apo materiali tjetér, rruaza ose
makarona.

Zhvillimi i aktivitetit: Mésojani fémijés se flamuri kombétar ka
ngjyréen e kuge dhe té zeze, dhe tregoni se sot ai do ta béje nje byzylyk
dore me ngjyrat e flamurit. Siguroni pér fémijén njé fije peri té trashé
apo nga materiali tjetér dhe ofroni rruaza me ngjyre té kuge dhe té
zeze. Lejojeni qé t'i fusé rruazat né fijen e perit pér ta béré byzylykun
e tij/saj. Ne vend té rruazave mund € pérdorni makarona, fillimisht
duke i ngjyrosur makaronat me ngjyre té kuge dhe té zezé sé bashku
me fémijén dhe pasi t€ thahen t'ia jepni fémijés gé t'i fusé né fijen e
perit. Ky proces mund té jeté edhe mé atraktiv pér fémijén.
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E MERKURE - 256 NENTOR - Veshjet kombétare

Materialet dhe mjetet: flamur, plis dhe simbole apo veshje tjera.

Zhvillimi i aktivitetit: Nése keni ndonjé veshje kombétare, ky éshte
momenti t'ia prezantoni ato fémijés.

Njoftojeni ateé me vegantine e veshjeve kombétare dhe lejojeni t€
vishet dhe té béje lojé imagjinare. Nése nuk keni veshje kombétare, ju
thjesht mund t'ia tregoni ndonjé fotografi, dhe pastaj té shikoni né
rrobat e tij s€ bashku dhe te gjeni digka € perafert me veshjet
kombétare. Lejojeni 1€ béje kombinime té veshjeve sipas déshirés.

Nése keni mundesi vizitoni ndonjé muze apo vend historik se bashku me
fémijén, ose mund t'i shikoni videot e méposhtme:

https://www youtube.com/watch?v=0ciK7akAM9U

https://www youtube.com/watch?v=pVCIMnoyCXs



https://www.youtube.com/watch?v=OcjK7akAM9U
https://www.youtube.com/watch?v=pVCIMnoyCXs
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E ENJTE - 26 NENTOR - Kremtojmé me fishekzjarre
Materialet dhe mjetet: tubin e letrés sé tualetit, ngjyre, letér.

Zhvillimi i aktivitetit: Tregoni fémijés se ¢fare jane fishekzjarret,
duke ia kujtuar kohén kur i ka paré (nése ka pasur rastin t'i shohé).
Flisni se si fishekzjarret shpeshhere pérdoren pér té shénuar festa te
ndryshme. Késaj radhe ju do t'i béni fishekzjarret me ngjyrée € kuge
dhe té zezé pér ta shénuar ditén e flamurit.

Hidhni né nje ene té rrafshet ngjyren e kuge dhe té zezé, dhe jepjani
fémijés tubin e letrés pasi ta keni preré nje pjesé té tij né fije e
holla. Lejojeni fémijén té kénaqet derisa shtyp tubin né ngjyra dhe
béné gjurme né formé fishekzjarri né letér.

Nje aktivitet t& ngjashém mund ta béni edhe duke pérdorur pirun ne
vend té tubit te letres.
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E PREMTE - 27 NENTOR - Shqiponja nga duart e mia
Materialet dhe mjetet: letér e kuge, ngjyre e zezé.

Zhvillimi i aktivitetit: Pasi t'ia keni prezantuar flamurin kombétar,
qofte pérmes fotografive apo flamurit t€ vértete, fregojini fémijés qé
tani s bashku do fa punoni njé flamur.

Lyejini duart e fémijés me ngjyré té zeze, dhe vendosni ato né leter te
kuge pér t'i léne gjurmet ne formé té shqiponjés. Vendoseni punimin
diku ne dhome.
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E HENE - 30 NENTOR - Breshka prej letre
Materialet dhe mjetet: letér e bardhe, pak pambuk, letér me ngjyre

Zhvillimi i aktivitetit: Kaq ju duhet sot pér té luajtur sé bashku ose
pér ta mbajtur fémijén tuaj t€ zéné njé kohé té miré. [l

Ju prisni letrén per trupin, kémbet, kokén dhe bishtin e breshkes.
Lejojeni fémijen t'i ngjisé s€ bashku.

Mé pas i jepni nje cope pambuk dhe pak ngjyré dhe ai/ajo do 1€
ngjyrose kurrizin e breshkes. Léreni t€ thahet dhe le € zgjedhée
fémija ku déshiron ta ruajé.
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