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JAVA E PARE

E HENE - 2 NENTOR - Loja me tullumbace
Materialet dhe mjetet: tullumbace, fjongo ose fije peri.

Zhvillimi i aktivitetit: Vendoseni fémijéen ne pozite té shtriré ne shpine
mbi njé batanije ose né shtratin e tij/saj dhe lidhini disa tullumbace té
fryra me ngjyra me njé fjongo ose fije peri né kémben e fémijes suaj.
Duke luajtur me €, nxiteni qé teé béje levizje me kembe, dhe gjate
leviz jes se kembéve gjithashtu do té levizin edhe tullumbacet. Ju mund
t'i vendosni kéto tullumbace edhe né duart e fémijés. Po ashtu mund té
shtriheni edhe ju bashke me femijen dhe t'i levizni edhe ju tullumbacet
tuaja.
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E MARTE - 3 NENTOR- Loja me pasqyré

Materialet dhe mjetet: Pérballé pasqyrées

Zhvillimi i aktivitetit: Vendoseni fémijén tuaj pérballé nje pasqyreje e
cila duhet té jeté e nje madhesie té atille g femija ta shohé tere
pasqgyrimin e vet né té&. Qéndroni prané tij/saj dhe flisini me f jalé
aprovuese gjersa ai/ajo shikohet né pasqyre. Vazhdojeni lojén duke i
treguar fémijés disa pjesé & fytyrés dhe duke i prekur ato.




| REPUBLIKA E KOSOVES
L | MINISTRIA E ARSIMIT, SHKENCES,
b TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 —6 vjec www.edukimihershem.rks-gov.net

E MERKURE - 4 NENTOR - Unazat népér gishta

Materialet dhe mjetet: dora e vizatuar ne flete dhe e prere,
plasteline, shkop, shirit, pipa, shirita letre.

Zhvillimi i aktivitetit: Per kete aktivitet vizatoni dy duart fuaja né nje
flete dhe preni vizatimin. Mbrapa ngjiteni njé shkop dhe vendoseni né
njé top té formuar nga plastelina. Krijoni unaza nga pipat apo shirita té
gjere. Me pas kérkoni nga fémija qé 1'i vendose unazat prej pipave ose
prej plastelinés apo letrés né secilin prej gishtave € dorés. Mos e
ndihmoni fémijén, por lejojeni t€ provojé disa heré duke e péergézuar
kur té arrijé t'i vendosé unazat né gishta. Fémija mund t'i vendose
unazat edhe né gishtat e vet.
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E ENJTE - 5 NENTOR - Fytyra ime e geshur

Materialet dhe mjetet: letér e preré né formé té rrumbullaket , pjate
letre/plastike, figura 1€ pjeséve té fytyrés, ngjités.

Zhvillimi i aktivitetit: E téra qé ju nevojitet per kété aktivitet éshte
njé pjate letre/plastike apo nje letér e preré né formé rrumbullake dhe
disa fotografi t€ pjeséve té fytyrés té prera nga njé revisté ose
gazeté apo nga ndonjé fotografi e fémijés suaj. Ofrojuni fémijéve
figurat e prera té pjeséeve té fytyrés dhe nxiteni qé t'i ngjisé ne pjate
apo letér duke krijuar nje fytyré. Ju mund ta vendosni njé pasqyre
perballe fémijés dhe duke emértuar secilen pjesé té fytyrés, ta nxisni
fémijén q€ ta gjejé até pjesé dhe ta vendosi né fytyrén prej letre. Né
kete lojé mjafton qe fémija t€ pérpiget t'i vendosé pjeséet e fytyres.
Mos prisni gé kjo vendosje té jeté e duhura.
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E PREMTE - 6 NENTOR - Ku éshté?

Materialet dhe mjetet: Libri me figura € kafshéve, kukulla ose lodra e
preferuar e fémijés.

Zhvillimi i aktivitetit: Uluni sé bashku me fémijén ne pjesén e
preferuar t€ shtépisé dhe merrninjé libér me figura ose
kukullen/lodrén e preferuar té tij/saj. Shfletoni faqet e librit duke e
nxitur edhe fémijén qé t'i shfletojé dhe né fotot gé i shikoni tregojini
femijes pjeset e trupit t€ kafshés ne pérralle. Ju mund ta béni kete
edhe me pjeset e trupit té kukullés ose lodrées sé preferuar dhe té
kerkoni nga fémija 1 ju tregojé se ku éshté syri, veshi, hunda, koka,
dora dhe kémba. Gjithashtu mund edhe ta pyesni ku éshté veshi? ku
eshte syri?, etj. dhe té kérkoni qgé femija 1'i preke pjeset e kerkuara
tek kukulla ose lodra.
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JAVA E DYTE

E HENE - 9 NENTOR - Higjena pérmes lojés

Zhvillimi i aktivitetit: Sot, vendosni né njé kuti me kapak disa lodra
dhe materiale € higjienes per femijet, t tilla si: peshqir, furge
dhémbeésh, shampon, fjongo pér t'i lidhur floket, lodra me té cilat
fémija luan kur bén dush, etj. Né kapakun e kutisé hapni njé vrimé dhe
femija fut dorén per ta marre njé objekt. Pasi e merr, ju e pérgézoni
dhe i tregoni me gjeste péer ¢fare shérben.

Ju mund ta beéni t€ njéjten loje edhe duke i ngjitur objektet e tilla ne
mur me ngjités dhe fémija pérpiget g€ ta heqé ngjitésin pér ta gjetur
objektin.
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E MARTE - 10 NENTOR - Edhe uné mund té ndihmoj

Materialet dhe mjete: nje ose dy lodra, kove, uje, sapuné, sfungjer,
peshgqir.

Zhvillimi i aktivitetit: Vendosni mbulesén e tavolinés ose peshqirin
poshté dhe pastaj vendosni mbi té kovén apo njé legen té vogéel me uje
me disa pika sapun enésh. Sigurohuni gé ta mbushni ujin né kové jo me
shumé se gjysmeén. Vendosni lodrat péer t'i laré fémija dhe lejojeni
femijen ge t'ilaje ato. Pasi t'i keté lare lejojeni t'i thajé duke i fshire
me njé peshqir. Pérgézojeni pér pastrimin dhe lejojeni t'ju ndihmo jé qé
ta pastroni vendin dhe t'i goni gjérat ne vendin e vet.

Béjeni kéte loje edhe nése femija éshté i/e vogél..ai/ajo do € kénaqet
duke e futur lodrén né legenin me ujé e me shkume gjersa ju géndroni
me afér tij/saj.
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E MERKURE - 11 NENTOR - Koha pér pastrim

Zhvillimi i aktivitetit: Béjeni kohén e pastrimit argétuese per fémijen
duke krijuar njé rutiné té shéendetshme 1€ higjienés trupore.
Pércaktoni kohén kur fémija juaj do té béjé dush. Mbusheni
legenin/govatén/vaskén me ujé té ngrohté dhe shampon pér fémije.
Hidhni né 1€ edhe njé ose dy lodra t& fémijés. Tregojini fémijés qé
éshté éshteé koha e pastrimit dhe gradualisht vendoseni né
legen/govaté/vaske. Ndihmojeni té géndrojé né té dhe stimulojeni té
luajé me lodrat.
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E ENJTE - 12 NENTOR - Mikrobet me xixa

Materialet dhe mjetet: njé ose dy lodra mbi té cilat hedhim xixa, pak
balte.

Zhvillimi i aktivitetit: Hidhni mbi njé ose dy lodra té fémijés disa xixa
dhe ofrojani fémijés per te lozur me to. Térhigni vémendjen e fémijés
duke i treguar se duart e tij/saj jane béré me xixa dhe duhen pastruar.
Ofrojeni tek lavamani dhe ndihmojeni t'i férkojé duart me njéra-
tjetréen dhe t'i pastroje ato.

Ju mund t€ krijoni disa situata né té cilat fémija i ndot duart e tij/saj
dhe mé pas ju e nxitni fémijen qé t'i laje duart disa heré. Né varesi e
moshés, lejojeni ta béjé edhe veté pastrimin e tyre.
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E PREMTE - 13 NENTOR - Ngjyrat e ushqimit

Zhvillimi i aktivitetit: Urojmé qé deri né moshén 6 muaj, foshnja juaj
té ushqehet me qumeésht gjiri. Ne keto raste, gjate ushqyerjes mos
luani me foshnjén tuaj, lejojeni t€ ushqehet aq sa ka nevojé e mé pas e
ngrini né krahé qé té keté mundési té nxjerre ajrin e thithur bashke
me qumeéshtin.

Pas késaj moshe, gradualisht foshnja prezantohet me ushgimet e forta,
ne fillim né formé té puresé e mé pas né copéza té vogla.

Nxiteni fémijén tuaj t€ ushqehet vete, duke ia béré edhe me
interesant ushqimin permes llojllojshmérisé dhe ngjyrave natyrore qe
ushqgimet kané. Lejojeni 1€ pérdoré dorén dhe dy gishta pér ta kapur
ushqimin dhe vendosini né pjaté aq ushgim sa mendoni se fémija mund
ta haje. Mé mire te keté meé pak né pjate se sa t€ mbetet. Mé pas
lejojeni t'ju ndihmojé pér ta pastruar tavolinén/vendin e tij/saj.
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JAVA E TRETE
E HENE - 16 NENTOR - Fillojmé t'i pastrojmé dhémbét

Zhvillimi i aktivitetit: Kur fémija éshte i vogél, merrninjé lecke t&
lagur t€ buté dhe férkojani lehtésisht mishin e dhémbéve si dhe gjuhén
e tij/saj.

Me daljen e dhémbéve dhe rritjen e fémijés ju mund t'i ofroni fémijés
njé furge té vogel dhe ta lejoni gé te eksplorojé perdorimin e saj. Ju
mund t'i ofroni shembullin tuaj se si lahen dhémbét si gjaté kohés ne

mengjes dhe né mbrém je duke e ndihmuar qe té prezantohet me
rutinén e pastrimit te tyre.
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E MARTE - 17 NENTOR - Ushqgejmé kafshét

Zhvillimi i aktivitetit: Eshté njé nga lojrat e preferuara t& fémijéve.
Rénditni lodrat e tij/saj dhe ofrojini edhe njé pjaté dhe luge pér
secilin. Kag mjafton qé ai/ajo fa imitojé njé situate te jetés se
perditshme. Qéndroni prané tij/saj dhe ngacmojeni me pyetje pér ta
stimuluar pasurimin e fjalorit t& tij/saj. Pyeteni thjeshté dhe qarte
dhe lejojeni ge te perpiget t'ju pergjigjet.




-
| REPUBLIKA E KOSOVES
|

| MINISTRIA E ARSIMIT, \ SHKENC| Es,
I’ TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 —6 vjec www.edukimihershem.rks-gov.net

E MERKURE - 18 NENTOR - Zbulojmé té njejtat

Materialet dhe mjetet: ¢do objekt ne familje, njé letér ne te cilen
éshte e kopjuar forma e objekteve.

Zhvillimi i aktivitetit: Ofrojini fémijés nje grumbull me objekte dhe
nje letér ne te cilen paraprakisht keni kopjuar formen e objekteve.
Kérkoni nga fémijet qé té gjejné se ku e ka vendin secili objekt.
Lejojeni € provojé disa heré dhe pérgézojeni kur pérpiqet deri sa ta
gjeje.

Nése fémija éshte mé i/e vogél, ju mjaftojne dy-tre objekte g& mund
1€ jene edhe fruta apo lodra dhe fotot e tyre t€ plota. Nxiteni femijén
qe t'i beje bashke té njéjtat.
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E ENJTE - 19 NENTOR - Luaj dhe argétohem

Zhvillimi i aktivitetit: Pér fémijét me t€ vegjél, sot mjafton t'i béni
disa figura hijesh me gishtat tuaj dhe fémija do té pérpiget t'i ndjeke
me sy apo t'i kape me duar. Shogérojeni ndryshimin e figurés me
tingullin e zerit tuaj.

Nése fémija éshte pak meé i/e madh/e, mjafton t'i ofroni njé tepsi me
forma dhe ta lejoni gé té provojé té vendosé né to materiale té
ndryshme. Lejojeni t€ provojé disa heré deri sa t'i rehatojé sipas
madhésise e butesise.

- 2B @
”/ ‘n:_ “
. 4

M &
E PREMTE - 20 NENTOR - Né kéndin e dashur

Zhvillimi i aktivitetit: Asnjeheré nuk éshté herét per t'iu lexuar
fémijéve. Tashmé besojmé se e keni caktuar kéndin e dashur 1€ leximit
ne shtépine tuaj. Merrni nje liber me figura dhe lexojini ngadalé e
qarté fémijés suaj storien e librit. Tregojini figurat njé nga njé dhe
luani me intonacionin e zerit tuaj.
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JAVA E KATER

E HENE - 23 NENTOR - Zbuloj rreth e gark

Materialet dhe mjetet: Njé batanije dhe lodra € ndryshme té
vendosura rreth e gark saj.

Zhvillimi i aktivitetit: Vendoseni foshnjén tuaj né mes t€ batanijes dhe
lejojeni t€ zbuloje ¢fare ka rreth e qark saj. Qéndroni afér vetém per
t€ shmangur ndonjé lévizje pérmes sé cileés fémija mund té léndohet,
por mos e ndihmoni né péerpjekjet g bén pér té parée apo pér ta gjetur
nje loder. Stimulojeni qé te kérkojé nga te gjitha anet, duke bére
zhurma apo duke i freguar me gisht nga té kérkojé. Pergezojeni kur
arrin t€ kthehet apo 1€ shikojé e € zbulojé njé lodér ose objekt té ri.

Nése fémija éshté mé i/e madh/e, sot pér 1€ krijoni rrugén sensorike:
vendosni né dysheme materiale t€ ndryshme t¢ tilla si nje jastek, disa
kapake té shisheve, disa kokrra té fasuleve ose misrit, nje grusht oriz,
disa kokrra arra, nje tepsi permbys, gurée té vegjél, kuti 1€ vezéve, etj.
dhe nxiteni qé t€ ecé mbi to [ndihmojeni duke ia mbajtur dorén nése e
shihni se ka nevoje]. Provojeni edhe ju bashké me té dhe pergéezojeni
kur e perfundon kalimin népér rrugén sensorike.
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E MARTE- 24 NENTOR - Rrathét né shkop

Materialet dhe mjetet: njé shkop druri apo materiali tjetér, rruaza
ose makarona.

Zhvillimi i aktivitetit: Ofrojini fémijés disa makarona me vrimé né mes,
ose rrathe te vegjel me ngjyra si dhe nje shkop druri ose dy pipéza te
vendosura mbi nje copé plasteline nga brumi. Nxiteni fémijen qé t'i
vendosé makaronat ose rrathét né shkop, duke i géndruar afér dhe
duke e ndihmuar heré pas here.

E MERKURE - 25 NENTOR - Natyré festive

Zhvillimi i aktivitetit: Sot kurdo qé keni kohe paradite apo pasdite,
merrni fémijén tuaj dhe dilni né qytet/fshat duke e prezantuar até me
zbukurimet me rastin e festés. Lejojeni 1'i shikoje, t'i preke, provoje
dhe tregojini mé shumé per to.
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E ENJTE - 26 NENTOR - Kutia e drités

Materialet dhe mjetet: kuti e madhe, njé marker apo ngjyra uji, disa
drita dekorative me ngjyra.

Zhvillimi i aktivitetit: Me siguri né shtépi keni ndonjé kuti t€ madhe qé
nuk e perdorni me. Sot kutia éshte loja e fémijés suaj. Futeni brenda
ne kuti dhe lejojeni té shkarravisé né faget e saj. Nése éshté i/e vogél,
mjafton ta shtroni njé shiresé té buté dhe shtrijeni me kurriz...lyeni
kembeét e tij/saj me ngjyra uji dhe do té shikoni g€ né faqet e kutisé do
té shfagen figurat e para. Nése fémija mund té ulet, ofroji njé marker
ose njé pjaté me ngjyra uji dhe ai/ajo do te fillojé € krijoje pikturén e
vet, ashtu si i pélgen.

Loja nuk mbaron kétu: né pjesén e siperme 1€ kutisé hapni disa vrima
dhe né to vendosni shiritin e dritave dekorative. Mbylleni kutine
[sigurohuni g€ né njéeréen ane kutia té jeté e hapur dhe ju t€ jeni aty me
femijén], dhe ndizni dritat. Kénaquni me pérjetimin e fémijés suaj.
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E PREMTE - 27 NENTOR - Flamuri sensorik

Materialet dhe mjetet: rruaza té kuge ose topa té vegjel te kug,
fasule té zeza ose kopsa té zeza.

Zhvillimi i aktivitetit: Né njé qese gé mbyllet miré vendosni shumée
rruaza té kuqge ose topa 1€ vegjel té kuq dhe disa € zinj [mund te
vendoshi edhe kopsa té zeza té médha ose fasule té zeza, etj].
Mbusheni qesen me pak ujé dhe lejojeni fémijéen t& luajé me te.

E HENE - 30 NENTOR - Luajmé me lugé

Zhvillimi i aktivitetit: Mbushni sot njé fepsi me miell, ose me
kripé ose me oriz. Mjafton g€ t'i jepni njé lugé druri dhe njé lugé
metali fémijés suaj né dore dhe ai/ajo do té béjé viza apo
shgarravina né tepsi, do t€ krijojé tinguj t€ ndryshém dhe do f&
ndjejé ndryshimin né mes t€ lugés se drurit dhe lugés nga metali.
Lejojeni edhe 1€ mbushé grushtat e vegjél me miell apo kripé apo
oriz. Qéndroni prané tij/saj dhe luani sé bashku.




