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JAVA E PARE

I REPUBLIKA E KOSOVES

! MINISTRIA E ARSIMIT, SHKENCES,
TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

E MERKURE - 15 PRILL - Lojra me plastelinén prej brumi

Sot do ta mésoni njé receté té re pér té bére plasteling té
shéndetshme:

o 2 gota miell

o 1goté kripé

o 7 gote me ujé té vakét [gjysmé gote]
o 1luge gjelle vaj

o 2 lugé gjelle ngjyre

Lejojeni femijen qé t'i fuse duart né pergatitjen e plastelinés
(pavarésisht moshés gé ka ai/ajo).

Sé bashku luani me plastelinén prej brumi. FEémija le t€ luajé me t€ si té
doje.

Ju krijoni forma té ndryshme t€ thjeshta, njé fop, njé shkop, njé
forme té ¢rregullt dhe kérkoni qé fémija t'ju imitojé....ndérroni edhe
rolet, ai/ajo le 1€ krijojé nje forme dhe ju e imitoni ate.

Jepini fémijés materiale, objekte, lodra té ndryshme dhe le t'i fshehé
brenda plastelinés, apo le t'i vendosé mbi te, et).

Né fund futeni plastelinén né njé qese dhe ruajeni né frigorifer pér dy
dite.

Lani duart sé bashku dhe pastroni vendin. Loja forcon muskujt e vegjél,
koordinimin, imagjinatén dhe zgjidhjen e problemeve. Té gjitha kéeto
béhen duke u kénaqur.
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E ENJTE - 16 PRILL - Kombinojmé format

Né nje kuti képucésh apo ¢farédo kutie gé kemi né shtépi (ose edhe e
bejme veté nje kuti me karton), hapim nje ose dy
vrima rrumbullake ose 1€ formave 1€ tjera me
madhési t€ ndryshme.

Vendosni lodra apo objekte té shtépiseé te madhésive
té ndryshme né kuti dhe orientoni fémijét se si
duhet t€ veprojne.

Né fillim, shikoni se ¢faré do té béjné me lodrat dhe
kutiné me vrima. Lérini t€ pérpigen qé ta kuptojné dhe
ta luajne lojen vete ashtu sig ata duan. Mé pas mund
te kérkoni prej tyre ge t'i fusin objektet né forméne
caktuar sipas madhésisé sé lodrés ose objektit.

Né varési té moshés se fémijeve:
Kutia mund té keté me pak ose mé shumé vrima.

Kutia mund € géndrojé né dysheme, ose fémija mund
te perpiget ta fusé objektin tek vrimat duke e lévizur
kutine.

Péer fémijet e vegjél, kthejeni kutiné peérmbys ashtu sikur né foto dhe
fémija e fut topin né kuti.

Pér fémijet mé té vegjél, kthejeni kutiné pérmbys dhe fémija fut
dorén ne kuti pér t'i kapur topat, objektet e tjera, lidhéset e képucéve,
fije € ndryshme si né foto, etj.. Né kété rast kérkoni prej fémijés ge
te gjejé se ¢fare ka kapur derisa e ka dorén ende brenda né kuti dhe
me pas kur e nxjerr dorén le t'ju tregojé ¢faré ngjyre ka, sai/e
madh/e éshte, ¢fare éshte, sa i pélgen, et).
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E PREMTE - 17 PRILL - Luajmé dhe kércejme

Sot do té luajmé, t€ vrapojmé e & kércejmé sepse fémijét e duan

shume lévizjen dhe muziken. Kjo i mban ata aktiv, i lodh por edhe i

kénaq. Ja disa ide:

1.

Luani 'té gjeta ose fshehtas' duke u fshehur népér ambiente té
ndryshme té shtepise.

. Pér fémijét mé té vegjél, ngriteni dhe uleni njé gargaf mbi t&,

gjersa rrotulloheni rreth e qark fémijes, ose mbuloni fytyrén tuaj
me nje libér, njé jastéek, me duar, etj.

. Vendoseni né skaj & dhomeés lodrén ose objektin e preferuar te

fémijes dhe krijoni nje ‘'rruge’ me pengesa pér fémijen deri sa e
arrijé ta marre lodrén ose objektin, dhe gjaté késaj kohe
inkurajoni até me fjalet “té lumte”, "edhe pak”, "kujdes kémbén”,

"0 sa mire e ke kaluar”, eft;.

Vendosini jastékét né dysheme afér divanit dhe lejoni fémijet qé
té rrotullohen nga divani né dysheme.

Luani duke gjetur pjesét e trupit - ju thoni koka, fémijét duhet ta
prekin koken e késhtu me radhe.

Krijoni forma té ndryshme né dysheme si pér shembull rrathé ose
katrore duke vendosur njé batanije, njé letér ose karton, ose
béjeni formén me ngjités dhe kérkoni nga fémija g€ té ecé ose té
kércejé si lepurush vetém népér kéto forma.

Ju mund ta béni edhe garén se kush kércen mé bukur me muzike
ose kush imiton mé bukur. Dikush béhet juria dhe té tjeréet
kércejne sipas ritmit t€ njé muzike ose imitojne. Ai/ajo gé fiton i
perqafon té gjitheé anétarét e tjeré té familjes. Lojra t€ ftilla
plotésojné nevojen e femijes per levizje,zhvillojné koordinimin e
pjeséve té trupit, zhvillojné ekuilibrin, ritmin, aftésité muzikore.
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JAVA E DYTE

E HENE - 20 PRILL - Kalon... nuk kalon

Sot aktiviteti do t€ zhvillohet me materiale € cilat gjenden né ¢do
shtépi. Mund t&é pérdorni shishe plastike & madhésive 1€ ndryshme,
kuti té zbrazéta qumeéshti, tubat e mbetura nga letrat higjienike apo
¢do material tjetér qé mendoni se mund t'ju shérbeje per t'i mbajtur
kapaket e shisheve té plastikés, topat e vegjéel prej letre (ge i béni nga
gazeta té vjetra, revista, reklama apo edhe letra té tjera), pulla té
médha [kopsa], ose topa & madhésive té ndryshme qé mund t'i keni né
shtépi, té cileét fémijéet duhet t'i vendosin apo t'i hedhin tek secili prej
tubave t€ cilat do t'i krijoni sot.

Né mungesé té materialeve € mésiperme ju mund ta krijoni njé tub
letre me nje letér té bardhé qé ngjitet me brum. Ju mund t€ krijoni
tuba té madhésive té ndryshme. Ndérkohé nése i perdorni shishet e
plastikés duhet t'ua higni pjesén e sipérme duke e preré me gérshére
apo skalper (me kujdes té shtuar té prindérve).

Ashtu si né foto ju mund t'i ngjisni ato né ambiente t& ndryshme, né
mur, né derén e frigoriferit, tek dollapi i fémijés, ose né njé mjedis qé
ju mendoni qé fémijés i pelgen. Nése fémija éshté i vogel pérpiquni t'i
vendosni né njé lartési ku ai/ajo mund t'i arrijée pér t'i futur objektet
ne to.

Péer kéte aktivitet ju mund t'i pérdorni kapakét e shisheve té plastikés
pasi janeé mjaft praktiké, kané ngjyra t€é ndryshme dhe madhési té
ndryshme.

Né varési & moshés sé femijes:

- Mund t'i ngjyrosni tubat dhe t'i kérkoni fémijés qé t'a hedhé tek tubi
kapakun me ngjyrén e tubit.
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- Mund ta vendosni njé qese né fund t€ tubit té cilin e keni bére vete
dhe té béni garé me fémijéet se kush hedh me shumé kapaké né tub [kur
i keni dy ose ftre fémije ne shtepi].

- Mund t'i kérkoni fémijés gé kapakun ta marré me lugé dhe té pérpiqet
ta hedhe né tub.

- Mund ta mbyllni fundin e tubit dhe fémija qé i pari/e para e mbush
tubin e fiton lojén, et;.

Loja e zhvillon koordinimin sy-doré dhe motorikén fine,
pérgéndrimin.

Ruani ¢do gjé qe mund 1€ pérdoret sérish e gé éshté e pastér dhe e
sigurt péer femijet.
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E MARTE - 21 PRILL - Késhtjella prej letre

Pér aktivitetin e sotém mund t'i kérkoni fémijés t'ju tregojé ku ka
deshire te shkojé me imagjinatén e vet dhe ju e krijoni até vend sé
bashku me te.

- Njé vend i shkélgyeshém pér lojen imagjinare éshté tryeza. Largoni
karriget dhe mbulojeni até me njé mbulesé té pastér 1€ bukés apo
¢farédo materiali t€ cilin e keni né shtépi. Ajo mund té shndérrohet né
nje shtépi t€ gastit ku fémija sé bashku me ju mund ta fillojé lojén me
nje histori apo pérrallé g€ atij/asaj i pelgen.

- Vajza mund té shndérrohet né késulkugen e vogél apo
princin/princeshén i/e vogél i/e cili/a éshté mbyllur né shtépi me
kafshé té ndryshme. Ju mund té pérdorni objekte t& ndryshme apo
kafshé-lodra gé i keni né shtépi pér ta pasuruar lojén e fémijés.
Ndérkohée mund t'i ndihmoni fémijés duke ia pergatitur nje kapele, duke
i ofruar objekte té kuzhinés ge i nevojiten pér t'i ushgyer kafshét apo
edhe kukullat t€ cilat mund t'i shtoni né tregimin qé po e krijoni bashke
me fémijén. Fémija mund ta luajé rolin e mjekut, pér ta ndihmuar
ndonjérén nga kafshét, mund t€ gatuajé apo 1€ béje digka tjetér qé i
pélgen. Lejojeni fémijen tuaj ge ta percaktoje/drejtoje lojen dhe
kénaquni duke paré gé objektet apo lodrat brenda shtépise sé ndértuar
mund t€ marrin aq shumé funksione.

- Eshté e réndésishme gé prindi apo personi qé luan me fémijén ta
imitoje fémijén ne veprimet dhe sjelljet qe i sheh, dhe pastaj edhe ju
mund t&é béni nje veprim e fémija t'ju ndjeke ose imitoje. Béni sjell je
apo veprime sikur po thérrisni né telefon emergjencén apo policing;
sikur po vendosni njé kapele apo ¢farédo veprimi tjeter. BEjini keto
veprime gesharake...
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Kjo lojé zhvillon fugishém kreativitetin, té menduarit, komunikimin,
respektimin e rregullave sociale eft;.



http://www.edukimihershem.rks-gov.net/

1 REPUBLIKA E KOSOVES

| MINISTRIA E ARSIMIT, SHKENCES,
P/ TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 - 6 viec www.edukimihershem.rks-gov.net

E MERKURE - 22 PRILL - Festojmé ditén e tokés

Dalim jashté né natyre (ne oborrin e shtépise), edhe nése bie shi apo
fryen pak eré. Sot éshté dita e Tokés. Fémijét le t€ luajné ¢fare té
duan dhe kérkoni prej tyre gé & mbledhin disa gjethe ose shkopinj,
edhe pak dhe [ju bén mire 1€ zhyten (€ behen pis) pak].

Pasi t& ktheheni né dhomé, festoni ditén e Tokés bashké me fémijét:

- Me gjethet dhe shkopinjté qgé morén nga jashté té pérpigen té béjne
njé peme ose nje lule...

- Pema ose lulja mund té behet edhe me kapakét e gjelber.

- Ju mund ta vizatoni edhe figurén e globit dhe fémijét mund t'i
vendosin kapakét sipas ngjyrave té globit, ose plastelinén/brumin gé e
keni ruajtur né frigorifer.

- Né fund shikoni njé libér sé bashku dhe lexojuni ose tregojuni njé
Tregim per token.

- Neé kete tregim péerdorni vende dhe ngjarje gé fémija i ka pare ose i
ka perjetuar.

Aktiviteti zhvillon té menduarit, komunikimin, aftésité motorike
bazike dhe fine.
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E ENJTE - 23 PRILL - Dashuria pér tregimin

Sot shkoni sé bashku me fémijén tek cepi/kéndi ku tregoni pérralla,
shpikni histori, apo lexoni libra sé bashku. Ju tashmé e keni krijuar
orarin e tregimit/leximit me fémijén tuaj, pavarésisht moshés gé ai/ajo
ka.

Né varési té moshés sé femijés:

- Ju lexoni me ze duke e aktruar pérrallén ose tregimin, té cilin edhe
mund ta shpikni veté. Pérpiquni qé € jeni aktor/e i/e miré duke e
pershtatur zérin dhe lévizjet e trupit me fregimin q€ po e lexoni ose po
e tregoni.

- Pérfshini fémijén tuaj né ‘tregim/lexim’ né ményrén e tij/saj [edhe
pse fémija akoma nuk flet qarté] duke i kérkuar qé t'ju tregojé ¢fare
sheh né foton né tregim.

- Pyeteni fémijén tuaj: Te€ pélgeu tregimi ose pérralla? Cila pjese, apo
figuré té pélqgeu mé shumé dhe pse? Cili ishte vendi mé i bukur apo mé i
paster?, eft.

Dashuria pér librat dhe leximi jané shumé té réndésishme pér zhvillimin
e fémijéve. Kjo dashuri kultivohet shumé herét...qé kur fémija éshté né
barkun e néenés.

Ky aktivitet zhvillon dashuriné pér librin dhe leximin, kreativitetin
dhe komunikimin, emocionet pozitive dhe ndjeshmériné.
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E PREMTE - 24 PRILL - Kapércejmé pengesat

Sot, vendosni népér dhome objekte nga me té ndryshmet, té tilla si:
disa jastéeke, kuti képucésh, tenxhere, 2 libra, tasa plastiké t€ formave
dhe madhésive té ndryshme, shishe plastike, lodrat e fémijéve e
gjithgka qe ju déshironi.

- Kérkoni gé fémijet edhe té kércejné mbi to, edhe té vrapojné rreth e
qark tyre, edhe t€ ecin né njé vije té ngushte, edhe té ecin duke
ndérruar drejtimin, et).

- Fémijet mund té kércejné népér objekte duke bére si kafshét qé u
pelgejné me shume.

- Fémijet me te vegjél mund té zvarriten rreth e qark objekteve ose
mund té shkojné drejt objekteve, lodrave pér t'i marré ato, ose mund

te kérkojne népéer dhome deri sa ta gjejneé objektin/lodrén qé ju e keni
fshehur.

- Luajeni bashke keté lojé.

Loja i kénaq fémijét dhe ua zhvillon muskujt e médhenj dhe
koordinimin né hapésire.
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JAVA E TRETE
E HENE - 27 PRILL - Eksplorojmé me shgqisa

Dita pér t& bére rremuje.

- Mbushni dy-tre legené me objekte té ndryshme té buta
ose té forta, té thata ose té njoma et ., dhe kérkoni prej
fémijéve gé té provojné té ecin zbathur népér secilin
legen. Legeni mund té kete uje, gure te vegjél té lemuar,
pambuk, kapaké té shisheve, copa té prera letre, rruaza
nga varése e nénes, makarona té vegjéel, shkume, misér,
etj. [kujdesuni gé fémijét t€ mos i fusin né gojé dhe
aktiviteti té realizohet né prani té
prindérve/kujdestaréve ligjor].

- Pér feémijet meé te vegjél: né njé shishe gelqi hidhni ujé dhe pak
detergjent enésh ose shampon trupi. Tundeni fort dhe do té fitoni
shkumé. Me nje pip fryni né shishen e gelqit dhe qindra flluska do t&
fluturojné. Le t€ provojné edhe fémijét ta fryjne
pipezén dhe té bejne flluska.

- Mund ta mbushni edhe njé legen me uje, ne té cilin
mund té hidhni pak ngjyré dhe disa lodra dhe
fémijét mund t'i pllaqurisin duart né té e &
kénagen.

- Né njé kuti fusni lodra apo objekte té tjera dhe
ne kuti hapeni vetém njé vrime qé fémija t& mund ta fusé dorén. Fémija
duhet ta gjejé se cili éshté objekti dhe si duket vetém me prekje. Né
kuti fusni 2-3 objekte qé fémija i njeh dhe i pérdor. Herén tjetér mund
ta rrisni numrin e objekteve dhe shuméllojshmériné e tyre. Kjo loje
mund té zgjerohet edhe vetém me shqisén e nuhat jes.

Loja zhvillon shqisat, koordinimin, ekuilibrin dhe emocionet.
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E MARTE - 28 PRILL -Mé e madhe, mé e vogél

Vendosni mbi tavoline ose né dysheme disa materiale me ngjyra; mund
te jené peshqire, peceta, corape, letra, té gjitha kéto me madhesi té
ndryshme, dhe afér tyre njé tas me kapake té shisheve ose pulla
[kopsa] me madhési 1€ ndryshme, ose lodra té fémijéve.

- Fémijet le 1'i vendosin kapaket, pullat ose lodrat sipas madhésise née
formén e duhur.

- Fémijet mund edhe t'i rendisin kapakét ose pullat nga meé e vogla tek
me e madh ja dhe anasjelltas.

- Fémijet mund té krijojné forma té ndryshme me kapakét ose pullat
sipas madhésise [lule t& medha, lule té vogla, etj.; topa té medhenj,
topa € vegjél, etj.]

- Fémijet po ashtu mund t'i grupojne kapaket, pullat ose lodrat e tyre
sipas madheésise.
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E MERKURE - 29 PRILL - Uné jam piktor
Sot béhuni gati pér t€ vizatuar ¢farédo qe ju pélgen.

Gjerat qé ju nevojiten per keteé loje jané: nje kuti e madhe kartoni né
te cilen fémija mund té futet brenda, lapsa me ngjyra apo markera, por
mund té pérdorni edhe ngjyra uji.

Déshira dhe imagjinata e fémijéve mjafton pér té vizatuar né té kater
anet e kutisé ¢kado qé atyre ju bie ndér mend.

- Ju mund t'i pyesni fémijét se ¢faré jané duke vizatuar.

- Né rast se nuk keni kuti, ju mund ta ktheni nje karrige permbys dhe
t'i mbéshtillni kembét e saj me gese té tejdukshme kuzhine.

- Ju mund té vendosni né dysheme nje gese plastike ose njé ¢argaf te
vjeter dhe t'i lejoni ata té vizatojne.

- Ju mund edhe ta ngjisni njé letér t€ madhe & bardhé né mur dhe ta
perdorni si hapésire pér vizatim.

Aktiviteti zhvillon imagjinatén, kreativitetin, vetévlerésimin dhe
emocionet.
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E ENJTE - 30 PRILL - Ngjesim, gngjesim

Per kéte loje nevojiten: ngjités me madhési dhe ngjyra t€ ndryshme,
objekte apo lodra té ndryshme.

- Sé bashku me fémijét ngjisni né dysheme, né tavoling, né dollap ose
né mur ngjités me ngjyra té ndryshme dhe me madhési té ndryshme,

- Ju mund té krijoni figura t€ ndryshme me ngjités, si figura te
kafshéve té formave t€ ndryshme gjeometrike, forma t€ objekteve
etj., apo edhe té ngjisni lodra té fémijeve ose objekte tjera ricikluese,

- Fémijet duhet té angazhohen pér ngjitjen e tyre,

- Pastaj ju duhet té thoni emrin e objektit apo formén qé e keni ngjitur
sé bashku. Fémija e gjen se cili objekt éshte dhe duhet ta ¢ngjise,

- Vazhdoni késhtu pér té gjitha figurat, format apo objektet e
ngjitura,

Loja zhvillon motorikén fine dhe koordinimin dhe prezanton fémijét
me konceptet gjeometrike, me format, me ngjyrat dhe me
madheésite.
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