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JAVA E PARE

E MERKURE - 15 PRILL - Albumi im pranveror

Shfrytézoni orén e paradites pér té dalé jashté bashké me fémijén né
oborrin e shtépise suaj (kujdes, ruani distanceén dhe mos takoni njerez
te tjere). Feémijet kaneé nevoje té dalin jashte ¢do dite. Mblidhni se
bashku gjithcka qé simbolizon pranverén: gjethe, lule, shkopinje, fije
bari, eft}.

Né shtépi, jepini fémijés njé letér ose njé karton,
lapsa ose marker, pak ngjités ose brum té bére vete.
Lejojeni gé ta krijojé albumin e tij/saj pranveror.

- Ata mund edhe 1€ vizatojne gjithgka qé ju kujton
pranvereén....diellin....lulet...

- Mund té bisedoni sé bashku ndérkohé qeé ata
punojné né albumin e tyre...pyetini rreth asaj se
¢fare po béjne.

- Mos u ofroni ndihmé pérvegse né rastet kur ata ua
kerkojne ate, dhe né kéto raste ndihmojini sa me pak.

- Sé bashku mund ta mésoni edhe njé vjershe te
shkurtér pér pranverén.

- Albumin vendoseni né nje vend ku duket dhe pérgezojeni fémijéen per
punén e tij/saj.

- Né fund fémija duhet té angazhohet edhe né pastrimin e ambientit ku
punoi.

Loja zhvillon koordinimin e lévizjeve té trupit, kreativitetin, muskujt
fine, komunikimin dhe emocionet pozitive.
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E ENJTE - 16 PRILL - Lojra familjare
Zgjedh cila loje té pelgen:

1. Larja e lodrave: Mbushni njé lavaman, ose nje ene plastike me ujé.
Siguroni njé peshqir dhe njé kuti lodrash té cilat fémijét mund t'i
lajne (lodrat elektronike nuk duhet té perfshihen ne kéte
aktivitet). Hidhni lodra plastike, makina t€ vogla, kafshé plastike,
lodra né formé ushqgimesh, gelésa plastiké, etj., dhe lérini fémijét
tuaj t'i pastrojné dhe t'i fshijné ato. Kafshét prej pellushi
[arushin, gqenushin, lepurushin, etj.] mund t'i vendosni sé bashku
per t'i laré ne lavatrige.

2. Qélloj ne shenje: Vendosni njé kuti kartoni ose plastike mbi nje
tavoling, ose béni nje shenjé me ngjités ne nje larteési & caktuar
[1 metér mbi dysheme]. Jepini fémijés topa té buté, ose nése nuk
keni, krijoni veté topa prej letre ose béni topa prej gorapeve.
Kerkoni gé fémija t'i hedhé topat né kuti apo né shenjé. Luani
edhe ju sé bashku me fémijén.

3. Kutia e shqisave: né njé kosh ose né njé tas pak me té thelle
plastik, hidhni oriz ose makarona € vogla, apo mund té pérdorni
edhe misér ose miell [pérgatituni sepse do té béhet pak rréemuje
me miell]. N kété masé fshihni objekte té vogla dhe jepini
fémijés njé lugé pér té gérmuar dhe pér ta gjetur objektin té
cilin ju ia kérkoni. Fémija nuk duhet t'i gjejé objektet me dore,
por vetém me luge.

Kéto lojra zhvillojné koordinimin, shqisat, kémbénguljen dhe
aftésité pér zgjidhjen e problemeve si dhe higjienén.
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E PREMTE - 17 PRILL - Krijojmé veté dhuratat

Femijéet i duan shumé dhuratat. Dhuratat mé té mira jané ato qgé béhen
me shume dashuri.

- Varése e makaronave: Vendosni njé tas me makarona gé e kané nje
vrimé né mes dhe jepini fémijés njé lidhése képucésh, njé fill pambuku
ge t'i vendose ne te kéto makarona njéren pas tjetres péer ta bére nje
varése té bukur si dhuraté. Makaronat edhe mund té ngjyrosen. Mos e
ndihmoni fémijén. PErveg makaronave fémijét mund t€ pérdorin ¢do gjé
tjeter qé ka nje vrime pérmes sé ciles mund ta pérshkojne lidhésen.

- Jepini fémijés njé ngjités, nje letér dhe guré té vegjél, fasule ose
kapake té shisheve me ngyra ose makarona té vogla rrumbullake, toptha
te vegjél prej letre apo pambuku, pulla & médha, ose copéza letre té
prera etj. Né rast se nuk keni ngjités, béni pak brumé shume té bute,
pér ngjitje. Fémija me kéto do té krijojé njé kornizé né té cilén mund
ta vendosé fotografiné e parapélqyer té prindit ose té kujtdo qé do t'ia
beje kete dhurate.

- Kartoliné urimi - né njé letér té bardhé ose me ngjyre, fémija ose
vizaton, ose ngjet urimin e tij/saj. Nuk éshte e théne gé patjetér
kartolina e urimit té kete shkronja né té. Mjafton qe fémija té kopjoje
dorén e tij/saj aty, ose ta béjé nje zemer, ose me gishtin me bojé te
béjé forma si tullumbace apo ¢farédo tjetér qé fémijés i bie ndér
mend.

E réndésishme éshté qgé fémijet € angazhohen dhe € kuptojné qé
dhurata mé e mirée éshté ajo qé vjen nga zemra.
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JAVA E DYTE
E HENE - 20 PRILL -Labirinti

Kthejeni dhomén apo kuzhinén tuaj né njé labirint t€ madh pér rreth 1
ore.

Vendosni pengesa té ndryshme, lidhni llastik apo fije pambuku ose leshi
[sikur né foto] ne kembet e karrigeve apo rreth divanéve, etj.

- Pércaktoni sé bashku rrugén 1€ cilén fémija duhet ta ndjeke.
- Pércaktoni po ashtu kohén pér sa fémija duhet ta beje kete rruge.
- Inkurajojeni féemijen gjate kohés qé e bén kapércimin e pengesave.

- Béjeni edhe ju kapércimin e pengesave dhe fémija le ta mbajé kohén
duke numéruar [ashtu si¢ di ai/ajo veté - nuk ka réndési saktésia].

- Béjeni kete disa heré radhazi.

- Nése i keni dy ose tre fémije mund té béni edhe garé ndérmjet tyre.

Provoni ta béni kete loje edhe me mé pak pengesa dhe me sy & mbyllur
- fémija duhet t'i ndjeké udhézimet tuaja: pér shembull: ngrite
keémbén, ec 3 hapa, ulu dhe zvarritu, eft;.
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E MARTE - 21 PRILL - Shkojmé né piknik

Neé nje kend té oborrit, ose nése jetoni né banesé né njé kend te
shtépise, dhomés, krijoni bashké me fémijen njée vend pushimi, ose
‘tendé’ - vendosni disa jastéké dhe mbulojini me njé gargaf e pastaj
lejojeni fémijen gé aty t€ vendosé gjéra dhe ta plotésojé me sende té
ndryshme pér njé lojé kampi.

- Pjesa mé e bukur e kampit €shte pérgatitja e ushgimit pér né kamp.
Bashké me fémijén pérgatisni ushgimin g€ do t& hani né kamp, dhe e
vendosni né gese apo kuti.

- Me vete né kamp merrni edhe ndonje libér me ngjyra e figura
kafshésh dhe tregoni ndonjé tregim sé bashku derisa jeni né piknik

- Ju mund ta shikoni edhe ylberin derisa jeni né piknik. Per kéte ju
duhen: njé pasqyré e vogél, njé kavanoz gelgi ose nje goté e madhe e
mbushur me ujé € pijshém dhe njé shkrepse [ylberin e ben PRINDI, jo
fémijal.

Vendoseni pasqyrén e vogel brenda qelqit [kavanozit] ose gotés me uje.
Pasqyra duhet té jeté me xhamin lart. Mé pas vendoseni kavanozin ose
gotén tuaj né ambientin e errét ku po e béni piknikun. Pastaj ndizeni
shkrepsen tuaj pérballé pasqyrés dhe shikoni si do té shfagen ngjyrat
e ylberit.
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E MERKURE - 22 PRILL - Festojmé ditén e Tokés

Dalim jashté né natyré (né oborrin e shtépisé€) edhe nése bie shi apo
fryen pak eré. Sot éshté dita e Tokés. Fémijét le t€ luajné ¢fare té
duan, mjafton t€ kujdesemi gé ta ruajme distancén me feémijet e tjere.

Pasi t&€ ktheheni né dhomé, festoni ditén e Tokés bashké me fémijét:

- Né njé letér € bardhé, ngjyrosni duart e fémijéve me ngjyre gé lahet
me lehtési dhe le t'i vendosin péllembét e tyre ne te.

- Ju mund t€ béni sé bashku forma & ndryshme té pemeéve, luleve,
maleve, lumenjve, diellit, reve duke pérdorur ¢farédo materiali gé e
keni ne shtepi.

- Lejoni fémijét té pércaktojné se ¢faré déshirojné & béjné.

- Sé bashku mund ta lexoni njé libér, dhe ua lexoni fémijéve ose u
tregoni atyre njé tregim per Token.

- Pérdorni ne tregim vende dhe ngjarje qé fémija i ka pare ose i ka
perjetuar.

Aktiviteti zhvillon té menduarit, komunikimin, aftésité motorike
bazike dhe fine.
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E ENJTE - 23 PRILL - Emitojmé kafshéet

Né nje kuti i vendosim disa figura té kafshéve.
Mund ta merrni edhe njé libér me kafshé.

Lojéra me kafshé mund té gjeni edhe né internet.

- Léreni femijén ta zgjedhé nje figure dhe meé pas kéerkojini qé te béje
sikur kafsha qé éshté né figure, le ta imitojé zérin, t'i imitojé levizjet
dhe gjithgka tjetér qé fémija di.

- Fémija le ta béjé kété pér té gjitha figurat g€ jané né shporteé.

- Ju mund edhe t'i sfidoni fémijét duke u freguar se si duket njé
kafshé, si bén, ¢faré na jep dhe fémija duhet ta gjejé.

- Ju mund t'i prisni figurat e kafshéve né disa pjesé dhe meé pas fémijet
duhet t'i bashkojné pjesét, ta gjejné cila kafshe éshté dhe si bén ajo.

- Ofroni fémijéve edhe disa forma té kafshéve né letér té bardhé dhe
fémija le t'i ngjyrosé ato.

Aktiviteti zhvillon imagjinatén, té menduarit, komunikimin dhe
motorikén.
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E PREMTE - 24 PRILL - Qéllojmé né shenjé

Mblidhni topat qé keni né shtépi ose lodrat e vogla, por mund té béni
edhe disa fopa me letra.

- Vendosni njé kosh ose shporté né fund
te dhomes.

- Mund ta vendosni edhe njé gese ose
¢farédo qé keni né shtépi e qé e luan rolin
e nje shporte.

- Nga nje largesi fémijet i hedhin topat
ose lodrat né shporté. Ata pérpigen disa
here deri sa t'i hedhin té gjitha.

- Véshtirésojeni lojén duke e zvogéluar shportén ose duke pérdorur
topa me t& medhen.

- Ju mund té pérdorni edhe jastéke té vegjel.

- Jepini lojés pak karakter garues dhe do té shihni qé ata do té
pérpiqen té fitojne.

- Ju mund ta vendosni shportén mé afér dhe fémijét ta gjuajné topin
me kémbé pér ta hedhur ne te.

- Po ashtu ju mund té vendosni njé gote ose nje tas plastik né tavoline
dhe fémijét mund té hedhin né té kapakét e shisheve ose kopsat.

- Luajeni lojen bashke, heré njéri e heré tjetri.
Loja, pérveg argétimit forcon muskujt, koordinimin, respektimin e

rregullave, rrit vetévlerésimin dhe vetébesimin.
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JAVA E TRETE
E HENE - 27 PRILL - Akuariumi

Merrni njé letér té bardhé 1€ cilen fémijet e ngjyrosin me ngjyrén e
detit.

Ju mund té merrni edhe njé peceté me ngjyre blu.

- Jepini fémijées kapaké € shisheve me ngjyra t€ ndryshme dhe le té
perpigen t'i ngjisin ato né "det” (letrén e ngjyrosur apo pecetén blu).

- Ndihmojini q€ t'ia vizatojné peshkut syté dhe gojen.

- Ata mund té vendosin né akuarium ¢farédo materiali tjetér qé
déshirojné.

- Fémijet mund t'i béjné peshqit edhe me duart e tyre 1€ lyera me
ngjyré gé lahet me lehtési.

- Me kémbét e tyre té vogla té lyera me ngjyré ata mund té béjne edhe
yllin e detit.

Mé pas bisedoni me ta pér peshqit, detin dhe ¢farédo qé atyre u peélgen
ne lidhje me detin.

Aktiviteti zhvillon imagjinatén, emocionet, komunikimin.
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E MARTE - 28 PRILL - Gjejmé té njejtat

Te gjitha corapet ge i keni né shtépi ose edhe veshje té tjera te
fémijéve mblidhini né njé vend. Mblidhini edhe disa letra me ngjyra té
ndryshme. Merrni njé pe ose litar ku té mund t'i varni ¢corapet. Ju
duhen kapése 1€ rrobave - mundésisht & medha.

- Ju vendosni disa gorape dhe kérkoni prej féemijeve qé t'i gjejne te
njéjtat dhe t'i varin.

- Vendosni edhe veshjet dhe ata le t'i gjejné dhe le t'i varin té njéjtat.
- Mos u ndihmoni, le té pérpigen vete deri sa t'i varin € gjitha.

Pasi té perfundojé akftiviteti, fémijet angazhohen gé t'i kthejné veshjet
dhe gorapet népér vendet e tyre.

Aktiviteti zhvillon motorikén fine, koordinimin dhe vetévlerésimin.
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E MERKURE - 29 PRILL - Rrjeta e merimangés

Sot do ta luajmé lojén “rrjeta e merimangés”. Por sé pari duhet ta
béjme rrjeten e merimangés:

- Né nje rreth plastik t& madh ose € vogél, vendosni fijet e leshit, te
pambukut ose té telit t€ hollg, i cili nuk paraget rrezik pér fémijét
sikur né figurén djathtas.

- Ju mund ta béni kété edhe duke i lidhur né qendér 3 ose 4 shkopinjé
ose lapsa, apo edhe ¢do objekt tjetér qe e keni né shtépi e qé duket si
laps.

- Ju mund ta béni edhe nje letér né formeé té rrumbullaket, 1€ cilen e
prisni pak né gjashté vende me largési t€ barabarté nga njéera-tjetra
né skajet e formés. Né kéto vende ju vendosni fijen e leshit ose té
pambukut. M€ pas, lidheni njé fije tjetér me ngjyré né qendér [aty ku
takohen té gjitha fijet bashke] duke filluar nga qendra, e pastaj e
kaloni fijen njé po - njé jo, sikur né figure.

- Né rast se rrjeta e merimangés éshtée e madhe, provoni ta vazhdoni
lojén e té shikoni cilat prej lodrave té fémijés kalojné nepér rrjeté e
cilat jo.

Aktiviteti zhvillon koordinimin sy-doré dhe muskujt e médhen;j.

/O
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E ENJTE - 30 PRILL - Mos u rrézo

Per kete loje shumeé argétuese ju duhen disa forma € madhésive té
ndryshme me ngjyra té ndryshme, me litar, jastek et).

- Format e ndryshme i punoni sé bashku, t€ tilla si katrori, rrethi,
forma e zemrés, trekéndéshi, lulja etj. Format duhet té jené té vogla.
Vendoshi kéto forma né dysheme dhe kérkoni nga fémijét té kércejne
mbi to. Me udhéheqjen tuaj fémija duhet té kércejé né formén e
kerkuar dhe me ngjyréen e kérkuar [pér shembull: kérce mbi lulen e
kuge],

- Ju mund ta béni kete loje, duke i vendosur né dysheme dy jastek. Ju
dhe fémija hipni mbi jasték dhe béni mundje me njéri-tjetrin derisa
hjéri nga ju té rrézohet. Kete loje fémija mund ta béj edhe me motrén
apo veéllain,

- Ju mund t€ lidhni njérén kémbé té fémijés suaj dhe njérén kémbe
tuajen dhe ecni duke kércyer nga njé vend né nje vend tjeter,

- Njée menyre tjetér éshte kur fémija t€ hip mbi ¢arg¢af dhe ju ta
térhigni, duke u kujdesur gé fémija t€ mos rrézohet.
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