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JAVA E PARE

E HENE - 4 MAJ - Kur té rritem do t& béhem

Sot do t€ luani dhe do té mésoni per disa profesione.
Pér kété lojé ju duhen: vizatime ose fleté pune me
profesione € ndryshme, vizatime té mjeteve qé
perdoren né profesionet e ndryshme, njé libér qé
flet pér profesionet ose edhe mund té shikoni video

né YouTube pér profesionet né vegzén né vijim:
https://www.youtube.com/watch?v=0Oyog_éQSYDI [ ﬂ& i
i ' =~

video e krijuar nga Fjalisti Kids] .

Mund té filloni duke e shikuar videon sé bashku.

Mund 1€ filloni po ashtu duke e pyetur fémijén se ¢faré déshiron
té béhet kur té rritet. Keérkoni gé t'ju tregojé ¢faré bén né
profesionin qé ka zgjedhur, si duket veshja ose uniforma, mund ta
pyesni edhe pse e ka zgjedhur até profesion, ¢fare mjetesh i duhen
per ta ushtruar ate profesion, et).

ME pas ju mund ta lexoni njé tregim sé bashku ku flitet pér
profesionet e ndryshme dhe réndésiné e tyre.

Ju mund ta luani lojén me role duke i dhéné mundési fémijés qé ta
imitojé profesionin qé ka zgjedhur. - .

Ju mund ta zgjeroni lojén, duke i preré fletét me ; ’

figurat e profesioneve. I pérzieni dhe fémija . .i‘

duhet ta krijojé figurén e ploté dhe ta tfregojé

profesionin té cilit i pérkef. Yr® 2
Po ashtu, vendosni né njérén ané figurat e
profesioneve dhe né anén tjetér mjetet qe

perdoren né ato profesione. Kérkoni prej fémijés . .
ge t'i perputhé profesionet me mjetet.
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E MARTE - 5 MAJ - Balonat lart

Per kéte lojé ju duhen disa balona. Ju mund t'i pérdorni si balona edhe
dor ézat plastike gé gjaté kétyre ditéve i keni né
shtépi.

- Fryjini té paktén 2-3 prej balonave apo dorézave a
plastike bashké me fémijert. &4 " i

- Kerkoni nga fémija qé t'i mbajé ata 2-3 balona sa 57-"“’. ﬂ\
me lart pa i léne qe té bien ne toke. -

- Ju mund té béni gara me njéri-tjetrin, se
kush i mban balonat me gjaté pa réne.

- Njé lojé tjetér té cilén mund ta luani éshté
ajo se kush mbérrin mé shpejt ne vijen e
mbarimit (finish) duke mbajtur njé balon né
mes € té dy gjunjéve (ashtu si né foto).

- Po ashtu, nése balonat i fryni mé pak, sa njé top i
vogél, fémijét mund t€ pérpigen t'i vendosin mbi njé
lugé dhe t'i bartin deri tek njé shporté. Fiton ai/ajo

i \l '.
R

gé nuk e rrézon balonin.
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E MERKURE - 6 MAJ -Vizatojmé emocionet

Sot do té béhet pak rrémujé, prandaj kini kujdes dhe merrni masat e
duhura. Ju duhet nje tepsi me pak miell ose oriz. Po ashtu ju duhet
edhe njé plasteliné prej brumi, disa pulla t€ medha, kapake té shisheve,
disa pika ngjyrash uji ose markeré dhe fije me ngjyra té ndryshme.

- Vendosni né tepsi miellin ose orizin dhe kérkoni nga fémija qé té
vizatojé se si ndihet né até moment -
kérkojini gé ta vizatojé fytyrén e vet.

- Rikujtoni disa situata ne tée cilat
emocionet e fémijéve kané gqene té
ndryshme, dhe pér secilin rast fémija le
ta vizatoje até emocion me gishta, pér
shembull: kur éshté rrézuar dhe éshte lenduar pak, kur ka paré nje
film qé i ka pélgyer ose kur éshté frikésuar nga nje eéndérr gé ka

pare, et.

- ME pas, bashké me fémijén béni plastelinén prej brumi, fashmé e
keni receptin se si ta béni. Né nje pjesé té vogél t& brumit hidhini
pikat e bojés me ngjyra té ndryshme.

- Sé bashku me fémijét, me plastelinén e krijuar krijoni figurat me
emocione té ndryshme dhe vendosni né vend té syve pullat, formén e
gojés béjeni me plasteliné té kuge, flokét me fije me ngjyra, etj.
Provoni qé sé bashku t'i krijoni € paktén 4-5 emocionet baze.
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E ENJTE - 7 MAJ - MEé pélgen, s'mé pélgen

Sot mjafton € uleni sé€ bashku dhe ta shikoni njé album familjar né té
cilin jané té vendosura edhe fotografi t€ prindérve kur kané gené té
vegjel.

- Shikoni fotot bashké me fémijét dhe tregojuni atyre pér gjérat qé
ju pélgenin dhe nuk ju pélgenin kur ju ishit té vegjel.

- Meé pas kérkoni nga fémijét gé t'ju tregojné pér veten e tyre dhe
gjérat qe u pelqejne apo nuk u pelgejne.

- Pérfshini sa mé shumé gjéra rreth fémijés, p.sh. ngjyra qé i pélgen
dhe qé nuk i pélgen, pastaj ushqimi, lodrat, vendi, veshja, aktiviteti,
kenga, vendet ge i keni pare sé bashku, etj.

- Nxiteni fémijen qé t'i tregojé edhe arsyet pse i pélgen apo pse nuk i
pelgen ndonje gje.

- Né fund, fémija mund té zgjedhé qé ta béjé me ju né shtépi nje
prej aktiviteteve qé i pélgen mé shume.
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E PREMTE - 8 MAJ - Uné di té zbuloj

1. Per kete aktivitet do 1'ju duhet vetém njé shishe plastike pm
bosh, pastaj njé filxhan me uthull gatimi, njé lugé e vogél
me sode buke [sodé bikarbon], nje baloné dhe njé hinke.

- Tregojini fémijés radhén e veprimeve. Sé pari hedhim |
sodén e bukés tek balona duke pérdorur hinkén. Mé pas
pérmes hinkés hedhim né shishe uthullén. Lejojeni fémijen té
perpiget t'i béje veté kéto. Tani mund ta ndihmoni pér ta vendosur
balonén né gryken e shishes. Mé pas fémija veté e drejton balonén
dhe bén qé soda e bukés té bjeré ne uthull. Nga ndérveprimi i
sodés me uthullen balona do té fryhet. Higeni me kujdes
té shtuar balonén e fryre.

2. Ju mund ta béni edhe njé eksperiment tjetér sé bashku. Pér
kété ju duhen: njé filxhan vaj gatimi, disa pika me ngjyra
ose ngjyroses gatimi, dhe njé goté uje.

- Né fillim lejojeni fémijén qé t'i hedhé disa pika té
ngjyrave né filxhanin me vaj. Mé pas e pérzien dhe e le
ménjane. Pérzierjen e hedh tek gota e ujit. Prisni dhe
shikoni ¢faré do té ndodhé.

e —
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JAVA E DYTE

E HENE - 11 MAJ - Albumi i flamujve té vendeve té Europés

Per kéte aktivitet mund té péerdoret nje libér i cili i ka flamujt e
shteteve té ndryshme té Europés. Pér fémijét mund t€ jeté atraktive
e flitet pér flamujt e ekipeve sportive.

Ose prinderit mund € pérdorin video né YouTube né té cilat paraqiten
flamujt e shteteve té Europés.

Shikoni bashké me fémijét flamujt e shteteve 1€ ndryshme
(sidomos té shteteve té rajonit), duke ua treguar nje ose dy
karakeristika té secilit shtef,

Pasi fémijét t€ jené informuar pér flamujt, atyre u kérkohet qé
t'i vizatojné flamujt g€ u kané pélgyer.

Femijet i presin flamujt e vizatuar dhe me ta krijojné nje album
ne kujtim te dités sé Europeés.

Fémijét mund ta zgjedhin njé flamur dhe ta punojné me ¢farédo
materiali riciklues qé e keni né shtépi [kapaké té shisheve, letra
me ngjyre, fuba letre, plastelineé/brume, ngjyra, etj].
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E MARTE - 12 MAJ

POSTA - Njé mesazh pér shokun/shogen apo njé té aférm né njé vend
te Europeés.

Duke gené se kjo javé éshté java e Europés, sé bashku me fémijén
bisedoni rreth té aférmve tuaj qé jetojné né vende té ndryshme.

- Ju mund té bisedoni edhe pér ndonjé shok ose shoge gé fémija e ka
dhe gé i mungon shumé né kété kohé karantine, ose njé shok/shoge qé
déshiron ta keté dhe qé jeton né nje vend té Europés.

- Nxiteni fémijén qé ta zgjedhé njé mesazh special, t€ cilin mund ta
shprehé sipas menyrés sé tij: pérmes nje fotoje, pérmes njé vizatimi,
apo ¢farédo qé femija deshiron.

Péercaktoni sé bashku se si do ta dérgojé féemija keté mesazh.

- Mund ta krijoni sé bashku njée zarf,
sikur né foton né vijim. Lejojeni

i e
fémijen qé vete ta punojé zarfin. .)A

- Mund edhe ta dérgoni mesazhin ne

formé té dhuratés. Né kété rast . ‘ \

udhézojeni fémijén ta paketojé
mesazhin e tij/saj. ’ ’ “

- Né té dyja rastet, tregoni fémijés se _dald
ne zarf apo né kuti duhet shkruar t& dhénat pér até qé e dérgon
(dérguesi) dhe até qé e merr (pranuesi): emri dhe mbiemri, adresa
e banimit, gyteti dhe shteti.

- Deérgojeni mesazhin né poste.
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E MERKURE - 13 MAJ - Ushgimi i preferuar - Historia e flisé
Sot vendosni pérparéset sepse do té gatuani s€ bashku.

Neé fillim, kujtoni pak disa prej flamujve té shteteve té ndryshme té
Europés pérmes albumit gé krijuat.

Bisedoni se bashku rreth ushqgimeve té preferuara pér secilin shtet.

Flisni me fémijén rreth ushqgimit toné tradicional - flisé. Cila éshté
historia e saj?

Mé pas ofrojini fémijéve dy fleta pune me
USHQIMET QE U PELQEJNE- USHQIMET QE NUK U PELQEJNE
USHQIMET DHE PIJET

(Y o0

< s

Fémija vizaton ushqimet dhe |Fémija vizaton ushgimet dhe
pijet qé i pélqejne pijet q¢ nuk i pélgejne

Nxitni fémijén g€ gjaté pérshkrimit t€ ushqimeve t'i pérdoré shprehjet
'‘Mua mé pélqejné’ dhe ' Mua nuk me pelgejne’. Keété aktivitet mund ta
organizoni si familje, ku secili pérshkruan nga njé ushgim apo pije.

Né fund, pércaktoni bashké se ¢faré deéshironi té gatuani sot dhe
gatuani sé bashku.
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E ENJTE - 14 MAJ - Udhétim imagjinar

Fémijeve u pelgen udhétimi dhe vizitat né vende té ndryshme. Sot sé
bashku, udhétoni pérmes imagjinatés sé fémijés suaj.

- Ju mund t'ia tregoni fémijés njé vend qé e keni vizituar, ta
pérshkruani até dhe fémija le té mundohet ta organizojé udhétimin,
-Ju mund edhe ta pyesni fémijén se si do 1€ dukej njé vend qé fémijés
i pélgen shumé ashtu sig ai/ajo e imagjinon até.

- Mé pas, merreni njé gargaf ose batanije té lehte, dhe né ambinetin e
shtépisé krijoni njé tendé - vendi imagjinar i fémijés suaj. -
Ndihmojeni fémijén qé ne tende t'i vendosé gjérat gé i ka imagjinuar,
duke pérfshiré edhe ushqimin, muzikén e preferuar, veshjet e
imagjinuara dhe ¢do gjé tjetér qé fémija e imagjinon gé ai/ajo do t'i
gjejé brenda shtéepise.
- Udhetimi imagjinar kérkon qe fémija te fleje sot né tende, prandaj
lejojeni gé ta beje kete. Fémija mund € fleje ne tende se bashku me
motrén ose véllain. Ata mund ta pérdorin njé llampeé dore pér ta
ndriguar tendén. Po ashtu, ata mund ta ‘shohin’ giellin pérmes kéftij
eksperimenti t€ vogeél:
Eksperiment
Pér ta 'demonstruar’ qgiellin mund té merrni njé goté me ujé, dhe né
té t'i hidhni vetém dy tre pika qumésht. Poshté gotés Iéshoni dritén
e telefonit. Né kété video nga YouTube mund ta gjeni
eksperimentin: https://www.youtube.com/watch?v=5B-qrEdQviU

ME pas, ua tregoni fémijéve njé tregim ose pérrallé.
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E PREMTE - 15 MAJ - Pro dhe Kundér

Sot uluni né kéndin familjar té leximit, zgjedhni njé liber pér ta lexuar
sé bashku, ose tregojini fémijés suaj njé histori g¢ pérmban mesazhe
per veprimet e mira dhe veprimet qé nuk duhet 1€ béhen. Veprimet e
mira e béjné fémijén qytetar t& devotshém.

Mé pas merrni letra me dy ngjyra t€ ndryshme, kapaké me dy ngjyra,
lapsa me dy ngjyra ose ¢farédo objekti tjetér, vetém mjafton qé t'i
kené nga dy ngjyra té ndryshme.

Nje letéer té bardhé ose tavolinén ndajeni né dy pjese.

Pércaktoni bashké me fémijén njé ngjyré né té cilen do t'i vendosin
veprimet e mira kurse né gjysmén tjetér do t'i vendosin veprimet qé
nuk duhet t€ béhen. Ju mund t'i tregoni fémijés situata té ndryshme
dhe qi/ajo do té zgjedhé se ¢faré veprimi do té bénte. Diskutojeni
veprimin sé bashku. Pérgéezojeni fémijen per zgjedhjet e mira.

Fémija i tregon veprimet e mira ose jo té mira duke filluar prej
ambientit t€ shtépisé e futje népér ambiente tjera.

Veprim i mire Veprim jo i mire
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JAVA E TRETE
E HENE - 18 MAJ - Murali i kujtimit

Duke gené se jemi né njé kohé té izolimit, do t€& ndihmonte shumé qé
feémijet ta lene nje kujtim né ndonjé mjedis té shtépise qe t€ mund ta
kujtojne keté kohé. Murali mund té behet né ndonjé mur té shtépise qe
nuk éshte shume i ekspozuar dhe gé nuk e prishé harmonine e shtépise.

Mund t¢é jeté nje mjedis né oborr, apo pér ata qé jetojné ne banesa
mund té jete ballkoni, ku né njérén ane té tij mund t€ béhet njé mural
me historiné e jetés sé fémijés.

Per kete aktivitet mund té pérdoren materiale té cilat ju mendoni se
mund ta béjné muralin interesant. Mund té pérdoret oriz, shkopinj,
kapaké, makarona,fasule, etj.

Pér mural mund té péerdorni edhe foto apo vizatime né té cilat fémija e
pérshkruan rritjen e tij/saj, ose mund ta zbukuroni me aktivitete té
cilat fémija i ka béré gjate kétyre dy muajve izolimi né shtepi.

Fémija mund ta punojé edhe ndonjé pemé me kapake té shisheve, nje
flutur, njé zog apo ¢farédo qé atij/asaj i p€lgen ta punojé. Mund ta
punojé edhe formén e kémbés ose té dorés sé tij/saj, apo edhe
shkronjén e pare té emrit té tij/saj.

Sé bashku me fémijén mund ta béni njé baloné né 1€ cilén do t'i
vendosni momentet mé 1€ réndésishme gjaté rritjes sé tij/saj. Nuk
éshté me réndési qé balona € jeté perfekte, mjafton té jeté nje
kujtim mbi hapat mé 1€ réndésishém né jetén e fémijés.

[
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E MARTE - 19 MAJ -Albumi i katér stinéve

Projekti i sotém ka té béje me pérgatitjen e nje posteri péer kater
stinet. Fémija duhet t'i vizatojé né ményrén e tij/saj objektet e
pershkruara mé poshte, por edhe t€ tjera sipas déshirés se vet.

- Veré - rroba banjo je, syze dielli, krem dielli, top plazhi, ¢gadér plazhi

- Vjeshté - xhaketé e lehte, gjethe, kunguj, kostum péer Halloween,
gjeldefi

- Dimér - pallto, dorashka, njeriu i déborés, pemé e zhveshur
- Pranvera - shiu, mushama, ombrellg, lule, flutur.

Ndértoni njé poster me té katér stinét e vitit. E vendosni né nje vend
qé fémija t€ mund ta shikojé sa heré qé léviz népér shtépi.
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E MERKURE - 20 MAJ - Awullimi - projekt

Sot éshté dita e eksperimentit - shpjegojani fémijés qé ky aktivitet do
te zgjase disa dite.

Dy gota té pastra plastike me madhési 1€ barabarte, mbushini
pergjysme me uje.

Shénoni nivelin e ujit t€ secilés goté me nje shénjues té pérhershem,
nje laps me ngjyre, me njé fjongo ose me marker. Vendoseni njérén
goté afér njé dritareje ku bien rrezet e diellit dhe tjetren diku tjeter
né dhomé. Vézhgoni gotat e ujit gjate ditéve né vazhdim.

Pyesni fémijét se ku po shkon uji.

Shpjegoni se avullimi ndodh kur grimcat e ujit béhen mjaftueshém te
ngrohta pér t'u shndérruar né avuj, largohen nga gota dhe ikin né ajér.
Pyesni se uji nga cila goté po avullohet mé shpejt dhe diskutoni pse uji
ne gotéen qe eéshte ekspozuar né diell avullon me shpejt.

Sé bashku me fémijén mund ta shikoni edhe videon mé poshté ku
shpjegohet procesi se si krijohet shiu.

Fémijet mund ta 'vizatojné' avullimin e ujit ashtu si¢ e mendojne dhe sig
e kuptojne ata.

Ju mund t'ia lexoni fémijés njé tregim ose t'i tregoni pér ciklin e ujit
dhe réndésine e tij.
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E ENJTE - 21 MAJ - Personi im i preferuar
Sot mund ta pyesni fémijén pér personin e tij/saj té preferuar.
Inkurajojeni qé ta pérzgjedhé nje person dhe 1'ju tregoje:

« Siduket personi [ta pershkruajél;

« Cfaré gjérash i pélgejne personit té preferuar;

« Cfare kujtimesh té bukura ka me kété person;

« Dy-tre situata/ngjarje kur éshté gézuar apo kur ka geshur fort
me kete person.

Mé pas fémija duhet ta vizatojé personin e tij t€ preferuar. Ai/ajo
mund ta béje njé mesazh né ményren e tij/saj pér personin e
preferuar.

Me ndihmén e prindit fémija e pérgatit nje zarf, me géllim qé ta
vendosé vizatimin brenda.

Ndihmoni fémijés qé ta zbukurojé zarfin ose dhuratén mundésisht me
gjethe t€ thata, lule apo digka simbolike nga mjedisi ku fémija jeton.
Fémija mund t€ vendosé brenda zarfit edhe ndonjé punim fjetér &
krijuar nga veté ai/ajo. Fémija ia dérgon zarfin apo dhuratén personit
te tij/saj teé dashur.

Fémija mund ta béjé edhe njé jastek té vogel me ndonje pjese té
veshjeve/rrobave té personit té dashur - njé bluzeé apo nje kémishé
sikur né foto.
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E PREMTE - 22 MAJ - Kavanozi i té mirave

Ky mund té jeté projekti i fémijés tuaj nga dita e premte deri né té
hénén. Se bashku me t€ e merrni njé kavanoz dhe e zbukuroni sipas
deshires. Mund te vendosni foton e fémijés, por edhe ndonjé zbukurim
me lule apo me gjethe. Ky kavanoz duhet té vendoset né njé vend te
dukshém, dhe fémija duhet té fusé brenda kavanozit nga njé copé letér
pér ¢do veprim ku éshté treguar i/e miré. Ia shpjegoni fémijés se té
genurit pjesé e njé familjeje ose e ndonje grupi do té thoté qé njerezit
ta ndihmojné njéri-tjetrin. Femijet ndajne ose shkémbe jne menyra se
si i ndihmojné ata familjet e tyre.

Diskutoni se ¢fare do té ndodhte nése askush nuk do té bénte asgje
rreth shtépise, gatimit, larjes sé enéve apo rrobave, ose pastrimit te
dyshemesé. Fémijet duhet ta kuptojné qé secili anétar i familjes ka
pergjegjési per t'u kujdesur per shtépine e tij/saj.

Fémija mund ta vizatojé veprimin qé e ka béré ose & shkruaje per te
me ndihmén e prindit né nje copé letér. Fémija i mbledh pér fundjave te
gjitha gjérat e mira gé i bén, dhe ditén e héné mund t'u fregojé
pjesetaréve té familjes se ¢fare gjérash te mira ka bére gjate
fundjavés.
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JAVA E KATER
E HENE - 25 MAJ - Fjalét kyge

Sot do ta zhvillojmé kreativitetin gjuhésor tek fémijét.

Bashké me fémijén i zgjedhni si fillim tre-pesé figura ose objekte apo
lodra g€ jané né shtépi. Lejojeni fémijen ge 1'i perzgjedhe vete
objektet e tij/saj.

Tregojini gé me ato objekte, figura, lodra do ta
krijojé nje tregim. Edhe ju béjeni kete.

- Mé pas fémija mund té zgjedhé edhe mé shumé
figura ose objekte dhe ta pasurojé tregimin e
tij/saj.

- Bashkebisedoni me fémijén kur ai/ajo e merr njé
figure, njé lodér ose njé objekt té ri per ta shtuar
ne tfregim duke e pyetur: Pse e zgjodhe? Cfaré do
té béjé ky/kjo? etj.

- Béjeni me radhé - edhe ju krijoni tregimin tuaj.
- Ju mund té kérkoni nga fémija g€ tregimin e tij/saj ta luajé né teatér

- Po ashtu ju mund ta béni edhe lojén e alfabetit - e té gjeni fjale g
fillojné me njé shkronjé té caktuar: ju filloni ta thoni alfabetin pa z&...
fémija ju thoté stop. Ju e thoni shkronjén tek e cila ndaluat. Sé bashku
me fémijén do 1€ gjeni sa mé shumé fjalé qé fillojné me até shkronjé.
Herén tjetér, fémija e pércakton me cilén shkronjé do t'i gjeni fjalét e
tjera.
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E MARTE - 26 MAJ - Gjyshérit e mi

Aktiviteti i sotém lidhet me gjyshérit. Fémijét e zgjedhin vete se
¢fare duan té béjne pér gjyshérit e tyre. Ata mund ta béjné nje punim
me plasteline, mund t€ vizatojne, apo mund ta krijojné nje storie per
gjysherit e tyre.

Fémija mund ta ndértojé pemeén e porosive pér gjysherit. Kjo vlen edhe
per fémijet qé nuk i kané gjyshérit.

Mund ta kéndoni kéngén e gjyshes sé bashku me fémijén.
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E MERKURE - 27 MAJ - Hapésira ime
Pérmes lojés sot fémijet do 1€ mesojne per hapésiréen e tyre personale.

Do t'ju duhen lodra, kukulla, kafshét prej pellushi dhe disa foto €
familjaréve ose foto té individéve té panjohur g€ mund t'i prishi nga
gazetat ose nga ndonjé reviste e vjeter.

- Si fillim u tregoni fémijéve ¢faré quhet hapésirée personale dhe pse
eshteé e réndésishme gé té ruhet kjo hapésire. Fémijet mund ta
mesojné kete hapeésire duke e vendosur njé rreth pérreth mesit te
tyre. Hapésira té cilén e perfshin rrethi, éshte hapésira personale dhe
aty mund t€ hyjné vetém njerézit qe fémija i lejon.

- Mé pas e krijoni nje storie me lodrat e féemijeve dhe i stimuloni
femijet ge ta percaktojné hapésiréen e tyre personale dhe té lodrave ne
storie.

Aktiviteti e rrit vetédijésimin e fémijes per veten, trupin dhe
plotésimin e té drejtave té tij/saj.

ans 9
!“Z '“@
ok ®&mn

Ok NotOk


http://www.edukimihershem.rks-gov.net/

| REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E ARSIMIT, SHKENCES,
\ TEKNOLOGJISE DHE INOVACIONIT

Edukimi né Distancé | Kujdesi, Zhvillimi dhe Edukimi né fémijériné e hershme pér moshén 0 - 6 vje¢c www.edukimihershem.rks-gov.net

E ENJTE - 28 MAJ - Maskat shtépiake

Maskat shtépiake jané mjaft té lehta pér t'u béré. Ka kaq shume
mundési pér personazhet, duke filluar nga kafshét e deri tek
superheronjte, dhe shumé ményra té bérjes sé tyre.

Maskat pér fémije mund té béhen prej llojeve 1€ ndryshme té letrés
ose pélhurave, dhe 1€ lidhen me llastik ose me ngjités. Fémija zgjedh
se ¢faré déshiron té béjé si personazh.

Pavarésisht se si béhet, ka té ngjaré gé fémija té gézohet shumé.
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E PREMTE - 29 MAJ - Ushgehem shéndetshém

Perfshirja ne pérgatitjen e ushqgimeve dhe né punét e shtépise eéshte
aktivitet shumé i dashur pér fémije.

Pérmes tyre fémijet mund té€ mésojne pér ushqimet e shéndetshme, pér
higjienen né pergatitjen e ushqimeve dhe pér ményrén e pastrimit dhe
t€ ruajtjes sé tyre, per réndésine e orarit né té ngréné dhe orarit
ditor, pér rreziqet e mundshme nga ushqimet jo t€ shéndetshme ef;.

Ju prindér, mjafton qé sé bashku me fémijén ta pérzgjedhni njéréen
prej kétyre gjérave dhe ta béni sé bashku.

Jepini hapésiré fémijés qé t'ju tregojé se sa i/e perkushtuar éshté dhe
sa me déshiré gatuan, pastron, shtron tavolinén, respekton rregullat ne
tavoling, et).

Mos harroni ta pérgézoni pér procesin dhe angazhimin e treguar.
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