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Me mbéshtetje té prindérve
¢do fémijé mund té pérparojé.

Prindér, pérséritni ¢do dité
fjaliné magjike:

“Ti mundesh”

()

Lavdérojeni dhe respektojeni
fémijén tuaj, sepse ai méson té
respektojé dhe vlerésojé veten
dhe té tjerét.

>
v brsgant®

mire

Pér késhilla té tjera drejtohuni né
Qendrén e Mjekésisé Familjare.

Cdo fémijé éshté i vecanté

Pérgatitur nga: Ministria e Shéndetésisé, Ministria e Arsimit, e Shkencés dhe Teknologjisé, Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike té Kosovés, Qendra pér Zhvillimin e Mjekésisé Familjare, Qendra pér Edukim té
Vazhdueshém Infermierik, Zyra e UNICEF-it pér Kosové, Organizata Botérore e Shéndetésisé - Zyra né Prishting,
Kryqi i Kuq i Kosovés, Migté e Shéndetit, Everychild dhe KEC - Qendra pér Arsim e Kosovés.

A XK KK e

X0 X0 o0
Shtypja e fletépalosjeve éshté realizuar nga UNICEF-i dhe financuar nga Qeveria e I I I I ; IMI I I EMI J I ;

Luksemburgut, né kuadér té projektit té pérbashkét UNFPA-UNICEF-OBSh “Partneriteti
pér pérmirésimin e shéndetit té grave dhe fémijéve né Kosové” né partneritet me

Ministriné e Shéndetésisé.




Vetébesimi éshté domethénia e
asaj qé ne mendojmé pér
vetveten.

Vetébesimi i referohet ményrés se
si fémija ndihet rreth vetes dhe si
pret ai té pranohet dhe
vlerésohet prej njerézve qé jané
té réndésishém pér té.
Vetébesimi prezanton tek njé
fémijé nevojén pér té gené pjesé
e réndésishme e familjes si dhe té
pranohet nga ajo, pa kushte. Pra,
vetébesimi nuk éshté thjeshté ta
pélgesh veten, por njé reflektim i
karakterit té fémijés dhe veté-
respektit.

Njohurité e para pér vetébesimin
fémija i merr nga prindérit.
Fémija éshté pjesétar aktiv i
zhvillimit té vetébesimit. Ai e
zhvillon keté ndjenjé pérmes
komenteve, té cilat i merr né
marrédhénie me prindérit,
familjen e gjeré, fginjét, fémijét e
tjeré, etj. Dashuria, besimi,
autonomia, iniciativa,
vetékontrolli dhe aftésia pér té
bashképunuar me té tjerét
kontribuojné né ményrén se si
fémija ndihet rreth vetes si
individ.

Vetém fémija, i cili e ka zhvilluar
vetébesimin, éshté i gatshém ta
zbulojé botén gé e rrethon.

Fémija e zhvillon vetébesimin kur:

« kupton se éshté pranuar me
dashuri;

+ kujdeseni pér té dhe kur i
kushtoni vémendje té duhur;

+ ka besim te ju dhe kur ju keni
besim tek ai;

« e ndien se éshté i respektuar;

« e nxitni pér aktivitete;

« i besoni ndonjé pérgjegjési gé
mund ta béjé;

+ e dégjoni dhe e ¢gmoni mendimin
e tij;

« e inkurajoni dhe e lejoni gé pér
disa gjéra té vendosé vetg;

« e lavdéroni pér vepra konkrete
fjalét e mira jané rrugé e sigurt
gé fémija té krijojé mendim té
miré pér veten;

« i kérkoni falje pér gabimet tuaja;

« e nxitni gé té shogérohet me té
tjerét;

« e nxitni té mendojé pozitivisht pér

vetveten.

Treguesit se te fémija éshté
zhvilluar vetébesimi janég, kur:

« pér njé kohé té caktuar mund
té géndrojé pa prindér;

« e pranon pérgjegjésiné pér
até qé bén;

« lehté krijon kontakte dhe ka
besim te té tjerét;

- rrallé bie né konflikt;

« pranon kritika dhe méson nga
to;

« shprehet i gatshém pér té
kérkuar falje;

« i shpreh ideté dhe kérkesat e
veta né ményré té qarté;

« tregon sukses
dhe éndrueshméri né aktivitete.

Udhézime pér motivimin e
vetébesimit:

« kété e bére mirg;

+ kjo genka ide shumé e mirg;
» besoj se ti mundesh;

+ mé duhet ndihma jote;

« ti e bén shumé miré kété;

« shumé miré e sqarove;

» gézohem qé ti po kénagesh;
« ke té drejté;

« faleminderit!




