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Loja siguron:

* zbulimin e kreativitetit dhe t& imagjinatés sé fémijés;

* piképamie té reja, mundési qé té krijohen ide, aftési dhe fjalé t&
reja;

* besimin, bashképunim dhe shprehijen e lirg;

* ndjenjén e siguris¢; dhe

e shumé kénagési.

Pér késhilla té tjera drejtohuni né Qendrén e Mjekésisé
Familjare.

Pérgatitur nga: Ministria e Shéndetésisé, Ministria e Arsimit, e Shkencés dhe Teknologjisé, Instituti Kombétar i
Shéndetésisé Publike té Kosovés, Qendra pér Zhvillimin e Mjekésisé Familjare, Qendra pér Edukim té
Vazhdueshém Infermierik, Zyra e UNICEF-it pér Kosové, Organizata Botérore e Shéndetésisé - Zyra né Prishting,
Kryqi i Kuq i Kosovés, Migté e Shéndetit, Everychild dhe KEC - Qendra pér Arsim e Kosovés.

A XK KK e

Shtypja e fletépalosjeve éshté realizuar nga UNICEF-i dhe financuar nga Qeveria e
Luksemburgut, né kuadér té projektit té& pérbashkét UNFPA-UNICEF-OBSh “Partneriteti
pér pérmirésimin e shéndetit té grave dhe fémijéve né Kosové” né partneritet me
Ministriné e Shéndetésisé.

‘sl prindésia -
emire

Fémija méson duke luajtur dhe
luan duke mésuar




Réndésia e lojés

Gjaté lojés fémija méson pér vete
dhe pér botén gé e rrethon. Cdo
fémijé meriton té luaijé, kurse
krijimi i mundésive pér lojé éshté
pérgjegijési prindérore.

Ajo i ndihmon fémijés t'i zhvillojé
imagjinatén, respektin pér veten,
siguriné si dhe bashké&punimin me
té tjerét.

Me lodra mund té béhen lojéra té
shkélgyeshme edukative gé e
ndihmojné fémijén té rritet dhe t&é
mésojé.

Fémija mund té krijojé lodra edhe
nga materiale shumé té thjeshta.
Ai mund t& hulumtojé edhe nése
luan me réré, guré, ené plastike,
fasule, misér, makarona....

Loja ndihmon né té gjitha fushat e
zhvillimit: né aspektin emocional,
fizik, shogéror, intelektual dhe
krijues.

Krijimi i mundésive t& mira pér
lojé éshté njé gjé e réndésishme
pér njé fémijéri t& shéndoshé.

Prindér, ju e keni rolin kryesor
qé ta ndihmoni fémijén t'i
zgjedhé lojérat e tij.

Loja i ndihmon fémijés té jeté

pjesé e shoqérisé, duke e

mésuar:

* 1é jeté i pavarur;

* 1€ jeté kreativ;

* & veprojé me pérgjegjési;

* t& béjé zgjedhje dhe t'i kuptojé
pasojat;

* t& zhvillojé aftési t€ t& menduarit
kritik;

* i definojé dhe t'i shprehé nevojat
e tij;

* {i respekiojé té tjerét.

Loja e aftéson fémijén t& pérdoré
pérvojat e tij jetésore pér ta kuptuar
se si funksionon bota gé e rrethon.

Loja zvogélon né minimum
tensionimin gé shfaget shpesh te
fémijét, kur ata duan t& arrijné apo
t& mésojné dicka.

Loja éshté njé formé aktive e
zhvillimit 1€ ploté t& fémijés.

Cka duhet béré?

1. Jepi rast fémijés gé t'i
zgjedhé lojén dhe ményrén
si do t& luajé.

2. Inkurajoje fémijén 1
zgjidhé veté problemet.
Nése ju i kryeni veprimet e
lojés, atéheré kjo lojé s'éshté
pér té.

3. Mbaj mend se fémijét jané
té ndryshém: disa kané
déshiré pér lojéra
elektronike, disa adhurojné
lojéra me fjalé, disa jané té&
lindur t& aktrojné, kurse disa
pélgejné ndértimin (po edhe
prishjen) e gjérave té
ndryshme. Andaj, mendo
pér aktivitetet gé i do fémija
yt dhe lére t& luajé!

4. Lejoni fémijét t& fitojné
ndonjéheré gjaté lojérave t&
pérbashkéta. Té mésosh té
humbasésh éshté po ashtu
aftési sociale me réndési, por
mundohu ta mbash
disponimin e kéndshém gjaté
lojés.

5. Bashkohu né lojén
imagjinative t& fémijés!
Fémijét kané déshiré kur
prindérit e tyre akirojné dhe i
japin liri imagjinatés sé tyre.

6. Lejo gé fémija t& t&€ mésojé se
si t& lozésh me lodrat e tij. Pér
té éshté kénaqgési kur i
ndérroni rolet dhe té tregon
ato gé ai di.

7. Lejoje fémijén t& dalé jashté
pér t& luajtur. Eshté mé miré
pér shéndetin dhe éshté mé
argétuese. S'prish puné nése
pérlyhet ose laget... Fundja,
pse i kemi banjén dhe
lavatrigen?

8. Tregoiji pér lojérat gé ti ke
luajtur kur ishe fémiié, si i ke
pérjetuar, sepse ka gjasa gé
edhe fémijés 1'i pélgejné ato.

9. Lejoje fémijén qé ta pérjetojé
lojén!

Lodrat dhe lojérat i ndihmojné
fémijés té fitojé pérvoja té reja, si
dhe zhvillim t& pakufizuar té
aftésive t& t& mésuarit.



